
1. hod 

7:00 - 7:45

2. hod

 7:50 - 8:35

3. hod   

8:40 - 9:25

4.  hod 

9:30 - 10:15

5.  hod 

10:30 - 11:15

6. hod 

11:20 - 12:05

7 .hod

 12:35 - 13:20

8. hod

 13:25 - 14:10

9. hod

 14:15 - 15:00
15:00 - 16:15 16:00 - 17:00

PONDELOK TVS TVS TVS TSV TSV   TSV TSV TSV

UTOROK

TSV + 

Fitnes 

Harantová

TSV TSV TSV TSV TSV TSV

STREDA TSV TSV TSV TSV TSV TSV TSV
Špotrové 

hry Horka

Špotrové 

hry Horka

ŠTVRTOK

TSV + 

Fitnes 

Harantová

TSV TSV TSV TSV

PIATOK TSV TSV TSV TSV TSV TSV

poznámka:

ROZVRH TELOCVIČNE - ŠK. ROK 2025/26

V Žiline, dňa 03. 09. 2025                                                                                                     Vypracoval: Mgr. Jozef Horka

TSV - telesná a športová výchova


