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Stredná odborná škola  

poľnohospodárstva a služieb na vidieku 

Predmestská 82 

010 01 Žilina 

 

 

VNÚTORNÝ PREDPIS 

k vykonávaniu odbornej praxe žiakov 

 

Čl. 1 

Úvodné ustanovenie 

 

 Stredná odborná škola poľnohospodárstva a služieb na vidieku v Žiline poskytuje žiakom odborné 
vzdelávanie a prípravu v členení na teoretické vyučovanie a praktické vyučovanie.  

 Praktické vyučovanie sa uskutočňuje v týchto hlavných formách: 

− prax 

− praktické cvičenia. 

Prax sa organizuje ako odborný vyučovací predmet študijného odboru. Prax sa vykonáva pod vedením 
učiteľa praxe alebo inštruktora.  

Praktické cvičenie sa organizuje ako samostatný odborný vyučovací predmet, alebo ako súčasť 
odborného vyučovacieho predmetu. Praktické cvičenie sa vykonáva pod vedením učiteľa príslušného 
odborného vyučovacieho predmetu. 

Žiak na praktickom vyučovaní vykonáva cvičnú prácu. 

 

Čl. 2 

Miesto výkonu praktického vyučovania 

 

1. Prax vykonáva žiak:  

− v odborných učebniach 

− na pracovisku zamestnávateľa 

2. Praktické cvičenia vykonáva žiak v strednej odbornej škole, alebo ak to vyžaduje charakter cvičnej práce, 
môže sa vykonávať aj na pracovisku zamestnávateľa. 

3. V odborných učebniach sa vykonáva prax, ak žiak nevykonáva praktické vyučovanie na pracovisku 
zamestnávateľa.  

 

 

z r i a ď o v a t e ľ  
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                                                                                      Čl. 3 

Pracovisko zamestnávateľa 

 

a) Na pracovisku zamestnávateľa žiak vykonáva odbornú prax pod vedením inštruktora. Inštruktor 
poskytuje učiteľovi odbornej praxe, ktorého určí riaditeľ SOŠ úväzkom, informácie o správaní a činnosti, 
ktorú žiak počas praktického vyučovania vykonával.  

b) Žiak na pracovisku zamestnávateľa vykonáva prax aj pod vedením učiteľa odbornej praxe.  

c) Najvyšší počet žiakov v skupine na jedného učiteľa praxe je 40. 

d) Zmluva o poskytovaní praktického vyučovania sa uzatvára najmenej na obdobie jedného školského roka. 
Pred uplynutím doby, na ktorú bola zmluva o poskytovaní praktického vyučovania uzatvorená, ju možno 
ukončiť. 

− vzájomnou dohodou strednej odbornej školy a zamestnávateľa 

− písomnou výpoveďou strednej odbornej školy alebo zamestnávateľa s výpovednou lehotou 
najmenej jeden mesiac. 

 

Čl. 4 

Organizácia vyučovania odbornej praxe 

 

a) Vyučovanie praxe žiaka prvého a druhého ročníka v jednom vyučovacom dni trvá najviac šesť 
vyučovacích hodín. 

Vyučovanie praxe žiaka tretieho a štvrtého ročníka v jednom vyučovacom dni trvá najviac sedem 
vyučovacích hodín. 

b) Organizáciu praktického vyučovania a prestávok určí riaditeľ školy po prerokovaní v pedagogickej rade  
a v rade školy.   

Prestávky žiakov, ktorí vykonávajú odbornú prax na pracovisku zamestnávateľa sú rovnaké, ako 
prestávky zamestnancov na týchto pracoviskách. Do dĺžky vyučovacieho dňa praxe sa  
na pracovisku zamestnávateľa započítava aj dĺžka prestávok. 

c) Ak si to bude vyžadovať charakter a profil študijného odboru, praktické vyučovanie sa môže vykonávať  
aj mimo vyučovacích dní a vtedy sa jeho priebeh  riadi platnou legislatívou. Do triednej knihy sa odučenie 
praxe zaznamená na ten deň, keď bola prax plánovaná. Po odučení praxe v deň mimo vyučovania majú 
žiaci aj vyučujúci voľno v deň plánovanej praxe.  

 

                                                                                   Čl. 5 

Zásady nahrádzania neabsolvovanej odbornej praxe  

počas školského roka  

 

1. Učebnú prax počas školského roka žiak môže vymeškať pre vážne zdravotné, osobné a rodinné 
problémy. Žiak sa ospravedlní na základe potvrdenia práceneschopnosti od lekára alebo 
ospravedlnením od zákonného zástupcu. Vymeškanú učebnú prax ospravedlňuje triedny učiteľ.  
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2. Žiak je povinný absolvovať 100 % z rozsahu odbornej praxe. Pokiaľ z rôznych vážnych dôvodov tento 
rozsah praxe neabsolvuje, je povinný nahradiť odbornú prax v plnej miere. Termín, miesto a čas náhrad 
praxe si dohodne žiak so zástupcom riaditeľa školy pre praktické vyučovanie. Môže ju absolvovať 
v popoludňajších hodinách po skončení vyučovania, alebo v čase prázdnin a voľna počas školského 
roka. Súčasťou náhrady praxe musí byť podpísaná zmluva medzi školou a organizáciou, kde žiak prax 
vykonáva. 

 

Čl. 6 

Charakteristika odbornej praxe v podmienkach SOŠ poľnohospodárstva a služieb na vidieku v Žiline 

 

1. Prax je na SOŠ poľnohospodárstva a služieb na vidieku samostatným vyučovacím predmetom. Člení sa 
na učebnú a odbornú prax. Odborná prax podľa počtu žiakov sa môže uskutočňovať ako skupinová alebo 
individuálna. Rozdiel medzi učebnou a odbornou praxou je ten, že učebnú prax žiaci vykonávajú pod 
priamym vedením učiteľa a odbornú prax pod priamym vedením prevádzkových pracovníkov – 
inštruktorov. 

2. Učebná prax je školou organizovaný a riadený výchovno-vzdelávací proces, ktorý sa uskutočňuje 
v cvičných podmienkach a je pod priamym vedením učiteľa, zodpovedajúceho za výcvik pridelenej 
skupiny žiakov. Učiteľ zabezpečuje pre výcvik najpriaznivejšie podmienky, volí najvhodnejšiu metódu 
vyučovania, sleduje, kontroluje a usmerňuje prácu žiakov a hodnotí výsledky, ktoré dosiahnu.  

3. Realizácia učebnej praxe žiakov pri zadávaní samostatných úloh 

Ak vykonávajú žiaci učebnú prax pod vedením učiteľa praxe (pedagogického zamestnanca) a žiaci sú 
poverení individuálnymi úlohami mimo areálu školy od učiteľa praxe, musia byť splnené uvedené 
podmienky: 

- Pedagogický zamestnanec zadá samostatné úlohy 

- Určí čas na vypracovanie zadaných úloh 

- Určí miesto rozchodu, pobytu a opätovného stretnutia žiakov s pedagogickým zamestnancom 

- Pedagogický zamestnanec počas samostatnej práce žiakov vykonáva dozor a kontrolu 
vykonávajúcich činností 

- Žiaci musia byť pred vykonávaním samostatných činností preukazne poučení o BOZP (v škole 
alebo na mieste výkonu praxe) 

4. Učebná prax uvedená v učebnom pláne v týždenných vyučovacích hodinách sa zaraďuje do rozvrhu 
hodín ako rozvrhová prax. Odbornú prax, ktorej rozsah sa určuje v učebnom pláne v týždňoch 
(mesiacoch), zaradí škola podľa miestnych podmienok do jednodňových alebo viacdňových celkov. 

5. Pri odbornej praxi sú žiaci pod priamym vedením prevádzkových pracovníkov - inštruktorov. Upevňujú, 
prehlbujú a dopĺňajú vedomosti a schopnosti, ktoré získali na teoretických odborných predmetoch, 
cvičeniach a učebnej praxi. V spolupráci so zástupcom riaditeľa školy pre praktické vyučovanie učitelia 
odborných predmetov odbornú prax organizačne pripravia, určia vyučovací program, kontrolujú jeho 
odborno-pedagogickú úroveň, plnenie učebných osnov a  spolu s inštruktormi hodnotia žiakov. 

6. Odbornou individuálnou praxou žiaci precvičujú práce, ktoré nemožno precvičovať v kolektíve. Učiteľ 
poverený zástupcom riaditeľa školy pre praktické vyučovanie určí po dohode s triednym učiteľom poradie, 
v ktorom jednotliví žiaci vykonávajú túto prax. Žiaci, ktorí vykonávajú individuálnu prax v čase vyučovania, 
sa zapisujú do triednej knihy, ale ich neprítomnosť na vyučovacej hodine sa nehodnotí ako absencia 
v škole. Títo žiaci sú však povinní osvojiť si učivo prebrané v škole.          
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                                                                                     Čl. 7 

Povinnosti pedagogických zamestnancov, učiteľov odbornej praxe a žiakov na odbornej praxi 

 

Povinnosti odborného učiteľa praxe: 

- učiteľ praxe pred nástupom žiakov na prax skontroluje, či žiaci majú požadovaný pracovný odev v súlade 
so smernicou školy a požiadavkami na BOZP a študijného odboru, 

- žiak, ktorý nespĺňa požiadavky na pracovné oblečenie v súlade s BOZP nemôže absolvovať učebnú prax 
a jeho neprítomnosť sa hodnotí ako absencia v škole. Pri nesplnení požiadavky na pracovné oblečenie 
na odbornej praxi si musí žiak prax nahradiť v inom stanovenom termíne po dohode s vyučujúcim 
učiteľom praxe a so zástupcom riaditeľa školy pre praktické vyučovanie. 

- poverený učiteľ kontroluje účasť na praktickom vyučovaní na pracovisku zamestnávateľa fyzicky alebo 
telefonicky 

- poverený učiteľ komunikuje s inštruktorom na pracovisku, kde kontroluje účasť žiaka a zisťuje hodnotenie 

Požiadavky na pracovné oblečenie učiteľov vyučujúcich prax: 

- Vyučujúci musí mať pracovný odev, podľa podmienok študijného odboru a prostredia, v ktorom sa prax 
realizuje. 

- Odev sa skladá z nešmykľavej pracovnej obuvi, pracovné nohavice, pracovná bunda, rukavice, pokrývka 
hlavy.  

- Pracovný odev odborným učiteľom praxe zakúpi organizácia SOŠ poľnohospodárstva a služieb  
na vidieku v Žiline. 

 

Žiaci sú povinní sa riadiť na praktickom vyučovaní nasledovnými pokynmi podľa študijných odborov: 

 

Agropodnikanie, záhradníctvo 

 Žiak je povinný zabezpečiť si a mať k dispozícii na praktickom vyučovaní pracovnú obuv a pracovné 
oblečenie. Za pracovnú obuv sa považujú pevné nepremokavé topánky s protišmykovou podrážkou.  
Za pracovnú obuv sa nepovažuje športová a vychádzková obuv. Pracovné oblečenie - primerané ročnému 
obdobiu a aktuálnemu počasiu. Každý žiak musí mať dlhé pracovné nohavice, pokrývku hlavy, pracovné vrchné 
oblečenie a pracovné rukavice. Za pracovné oblečenie sa nepovažuje športové oblečenie. 

 

Manažment regionálneho cestovného ruchu 

 Žiak je povinný zabezpečiť si a mať k dispozícii na učebnej praxi turistické oblečenie a turistickú obuv  
z dôvodu dlhších presunov.  

 Na odbornej praxi: 

- dievčatá majú oblečenú bielu blúzku, prípadne košeľu, tmavú sukňu alebo nohavice (nie rifle) a pohodlnú 
spoločenskú obuv. 

- chlapci majú jednofarebnú košeľu, tmavé nohavice (nie rifle) a pohodlnú spoločenskú obuv. 

Veterinárne zdravotníctvo a hygiena  

Praktické cvičenia - biely pracovný plášť 
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Veterinárne nemocnice, súkromné veterinárne ambulancie: biely pracovný plášť, biele tričko, tmavé nohavice, 
tmavozelené nohavice, protišmykovú pracovnú obuv (nie tenisky, botasky) 

Poľnohospodárske farmy - požiadavka na pracovné oblečenie ako v študijnom odbore agropodnikanie. 

 

Potravinárstvo 

Praktické cvičenia - biely pracovný plášť 

Potravinárska prevádzky: biely pracovný plášť, biele tričko, svetlé nohavice, protišmykovú pracovnú obuv 
vhodnú do potravinárskej prevádzky a bielu mikinu do chladnejšieho prostredia 

Poľnohospodárske farmy - požiadavka na pracovné oblečenie ako v študijnom odbore agropodnikanie. 

 

 

Žilina  3. 6. 2025 

 

 

       Ing. Štefan Hoferica                                   Ing. Dušan Matúšek 

           zástupca RŠ                                                                                                           riaditeľ školy 

   pre praktické vyučovanie 


