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Kazda cesta ma svoj zaciatok, ale aj svoj koniec. Aj moja pracovna cesta sa uz
raz a navidy konéi. Zacala sa absolvovanim SPU v Nitre, (vtedy VSP)
absolvovanim zootechnického odboru, pokracovala funkciou vediceho farmy,
pedagogickou ¢innostou na SOUP v MoSovciach. V roku 1988 mi ponukli
moznost uéit na SPTS v Ziline (dnednej SOS polnohospodarstva a sluzieb na
vidieku v Ziline). UZ moje prvé dojmy zo gkoly boli pozitivhe. Prigiel som na
Skolu s bohatou polnohospodarskou tradiciou, ale predovsetkym medzi
kvalitnych skldsenych pedagdgov, pod vedenim vyborného riaditela Ing.
Visnovského. Ucil som ziakov, ktori sa chceli odborne vzdelavat a stat sa
kvalitnymi polnohospodarskymi odbornikmi. Mojim krédom bolo, aby som
zapadol do tohto kolektivu a stal sa pre skolu odbornym prinosom. Chcel som
dobre ucit a preto som sa snazil ¢o najviac naucit od svojich odbornych
kolegov. Bolo to naroéné obdobie, ale prinieslo mi vela sklsenosti. V roku 1991
odisiel pan riaditel Ing. Vishovsky do dochodku a ja som absolvoval vyberové
konanie na jeho podnet. Uspel som a stal som sa riaditelom tejto Skoly.

VYVIN

Vzhladom na meniacu sa situaciu po roku 1989 mi bolo jasné, Ze nasa $kola aj studijné
odbory na gkole musia prejst vyraznou zmenou. Predovietkym v sulade s
poziadavkami odbornej praxe a taktiez na udrzanie zaujmu Ziakov. Dnes mozem
konstatovat, Ze to bola zlozitd a komplikovana cesta plna prekazok. V sUcasnosti je
Struktira a odborny obsah odborov v podstate stabilizovany. Skola ponika mozZnosti
studia v odboroch Agropodnikanie so zameranim na farmarstvo, agroturistiku,
kynoldgiu. TaktieZ odbor potravinarstvo, veterinarstvo, zahradnictva. Pokial bude
zaujemn Studentov pokrac¢ovat na VOS Vidiecka turistika alebo Krajinarske Gpravy a
tvorba krajiny, kde maju moznost ziskat titul Dis., budu moznosti vzdelavania este
Sirgie. Od roku 1991 sa zmenili nielen Studijné odbory, ale aj materidlne vybavenie skoly.
Skola sa stala centrom odborného vzdelavania a pripravy v odbaore kynolégia,
vybudovala sa veterinarna ambulancia, pitevna, skvalitnilo sa vybavenie odbornych
ucebni pomackami a IKT . Vyraznou premennou presiel aj areal skoly (sklenik,
vyvydeny zahon, zavlaZovanie aredlu Skoly, nova vysadba rastlin). Skola, telocviéna aj
gkolska jedaler maju nova fasadu. Co si najviac cenim, 7e sa uskutoénila generaéna
vymena pedagogov a napriek tomu Skola nestratila ni¢ zo svojej odbornosti a kvality a
udrzala si Urovern medzi najlepsimi odbornymi Skolami. Je jedinou Skolou tohto typu v
ZSK. Skola dosahuje velmi dobré tudijné wysledky v tecretickej aj praktickej vyuke.
Mame dobrd spolupracu s profesijnymi arganizaciami ako aj so stavovskou
organizaciou ( SPPK). Do buducnosti si Zzelam, aby Skola bola stale mladou a
fungujucou institUciou o ktord bude zaujemn Ziakov, rodi¢ov a odbornej praxe. Ked'
odchadzal do déchodku byvaly riaditel Ing. Visfiovsky (ktorého si nesmierne vazim),
povedal mi, Ze chce len jedno, Zze ked budem odchadzat ja zo Skoly, aby Skola bola
fungujdcou institUciou a bol zaujem Ziakov o stadium na nasej Skole. Budem rad, ak sa
to podari a Zelam to aj nasledujucemu riaditelovi Skoly. Vazené kolegyne a kolegovia,
Studenti, je na Vas a rodi¢och, odbornej verejnosti aby posudili ¢i moja 33 roéna cesta
vo funkcii riaditela £koly bola prinosom. Dakujem Vam véetkym za spolupracu pocas
maojho celého funkéného obdobia. Nas Zivot definuju prileZitosti, dokonca aj tie, ktaré
sme zmeskali. Ak chced byt &tastny, vedz, Ze to zaleZi len od teba. Zijes len raz, ak to
robié spravne, raz stadi.
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ING. LUBOMIR SCHVARC

ODKAZ PRE
VSETKYCH

Vasa praca bude tvorit cast
vasho zivota a jediny spdsob,
ako byt skutocne spokojny -

robit to o povazujete za skvelu
pracu, je milovat to, Co robite.
Ak ste to eSte nenasli, hladajte
dalej. Tak ako pri vSetkych
srdcovych zalezitostiach, aj tu
zistite, ked'ju najdete.
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vduci uchadzadi

Mohli vyskdZat praktické ukdzky elektrickej kosadky a
goférovania auta ako aj praktické ukdzky testov na
™ prijimacie skidky rovnako ako aj prebieha prax na nadej
Ekole. Vo veterindrnej ambulancii mohli vidiet praktické
ukdzky kosti zvierat.

Sme mali nachystané : Ukdzka vycviku psov,
veterindrna ambulancio, uéebnej bioldgie,
zéhradnej architektdry, cudzich jazykov ako
aj uéebna potravindrstva. Najvacsi zdujem bol
o tludium veteriny a kynoldgie.

Nasa skola

Ponlika moZnost stravovania v Ekolske]
jeddlni ako aj moZnost ziskat vodicsky
preukaz skupiny B, novd telocvicnu a ucebnu
informatiky







Kiisok z histérie... Legenda hoveri, e kfiax Valentin £l v Rime v tretom storoff po Kristovi, V
rifi v tom Bose platil dekrét cisdra Claudia, ktorym sa zakazovalo rimskym vojakom Eenit sa,
pretofe mantelskd radosti by ich odvddzali od plnenia vojenskych povinnasti,

Swity Valentin povafoval nariadenie 2a poerulenie Bofich rdkonov a smibencov tajne odddwval.

La to skoniil vo vizend, Aj tam pomdhal krestanom, posilfioval ich modiitbami a rebil
zdzraky.

Najzndmejiim z nich je vrdtenie zraku deére Ialdrnika a podla noviej legendy sa kfiaz a
dievia do seba zamilovali. KedEe Valentin sa svojej viery nevzdal he Rimania popravili.

Legenda deddva, Ie Valentin stafil pred smrtou napisat’ listok Zaldrnikovej deére s vyznanim
ldsky. A prdve to sa stalo zdkladom valentinske] tradicie.

Valentinske pozdravy si ale zofali ludia posielat af ovela neskér. Prvd . valentinku® vraj poslal

v 15, storofi z londynskeho viizenia svojej manelke vojvoda Charles, no tradida sa roziirila
najviac v 19. storod, kedy sa svitovalentinske pozdravy zofali vyrdbal hromadne.

Pri prileZitosti Valentina, sviatku zramilovanych, sme si pre Btudentov Tkoly pripravili pdr
milych prekvapeni. Nala Tkolskd firma Pinta Travel sa postarala o Ipecidlne rvolend
valentinske obterstvenie v podobe koldEkov. Tief si pod kridla vzala aj takzvand
“walentinky”, ktord sa pomaly, ale isto stdvaji nalou Tkalskou tradiciou. Skolsky parlament si
zasa pripravil fotostenu, kde sa fotili nie len Studenti, ale aj uSitelia. Z Zoho mdme obrovakd
radost]! Naproti fotosteny a na medzipedlafi boli umiestnenéd dve velké tabule, kde si kaidy
mohol zapisat’ milu myilienku, & odkaz. V neposlednom rode neméime zabudnit’ ani na p.
profesorku Kapldrovd, ktord po Ikole rozvelala srdietka, o tak bol za sladkd edmenu
ozndmeny Lovehunting po celej Tkole. K svojim aktivitdm p. profesorka pridala aj dve mengie
sitafe - Sdtaf o najlibeznefiiv fotku s triednym uEitefom a Sdtai o najlibeznefiv

kabinetnd /fodborowi/ predmetowd /skupinovd /individudinu fotku. Vitazom prve] sitofe sa
stala trieda ILL, ktorej gratulujeme!
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PRVODARKYNE ISLI
POMOCT TYM, KTORI TO
POTREBUJU

Q Ndrodnej transfiznej sluzby v Ziline.

NaSe prvé pocity po vstupe do miestnosti boli
stres a strach, ale velmi mily persondl nés
ubezpelil, Ze vSetko prebehne v poriadku. Museli
sme vyplnit vela administrativy. Ludia, ktori
pracuju v NTS su velmi precizni a pred samotnym
darovanim sme preSli eSte 2 fdzami. Odobratim
vzorky a konzultdciou s pani doktorkou o naSich
vysledkoch, kde napokon zhodnotila, Ze sme
vhodnymi darkynami. Samotny odber trval 7
minut, ale u kaZdého je to individualne. Su s vami
stale v kontakte a kontroluju vés, Ci ste v
poriadku. Po odbere nds personal velmi pochvdlil
a v Cakdrni s nami bola zdravotnd sestra, ktord
dohliadala na nds zdravotny stav a ponukla ndm

obCerstvenie ( v podobe bagety, jablka, keksiku a
Caju ). Po 15 mindtach sme mohli s dobrym
pocitom na srdci odist, Ze moZno raz niekomu

naSa krv zachrdni Zivot. Po tejto skisenosti sme
zhodnotili, Ze darkynami krvi budeme pravidelne. ==t T —
UrCite odporiCame aj inym Studentom ist darovat’ :
krv.

STUDENTKY 4. AT -
LEA, TAMARA A
TEREZA.
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Stredoskolska

oclborna ¢cinnost’

Tak ako kRazdy rok, aj tento rok sa Ronalo
na nasej skole Skolske kolo
Stredoskolskej nclbntrnej cinnosti, teda

SO

A apdf sme sa ako kaddy rok tefili vasmu zdujmu o tento drub finnosti, pretode déva Eiakom dalsi

rozemer v ich Stldiu a nowé skisenosti. Vyberdte si témy, javy & problémy, kioré vis fascinuju, ktoré
mdlete skimall a ziskand informécie podafl dalej. Preto sa nebojte aj vy prikilasi?! Dita DB. 02. 2024

58 konalo Skolské kolo, do ktorého sa prifildsile 6 prac & B Studentov v nasledujucich odboroch:

Odbor 01 Problematika volného £asu, Odbor 07 Pédohospadarstva | pamaohospodérstvo, lesné a
wisdné hospoddrstva), Odbor 06 Zdravotnictva a farmakoldgia

Pytate sa, prefo 6 préc a 8 Studentov? HACk je v tom, Xe jedna praca sa mile robif aj vo dvojici,

teda boli dve dvojice. Odvakni Studenti boli: Monika Antodovd, Alibets Hijkovd, Adels LukSiovd,
Miraslava Stefanidesovd. Sofia Miklowa. Dominika Gavrofovh, Katarina Puckova a Simona

Mlichova.

Prace sa zadelujd do jednatlivich odboroy & v ich ramc sdtalia o vilazstvo. V ramci odboru 01
rwilazila Monika AntoSava a v rémici odboru 07 zvifazila dvojica Katarina Puckova a Simaona
Miichova. Vietei zdtastneni bali odmeneni sladkou odmenou a USE klGlam a vilazné miesta aj
diplomom. Z kaldého odboru postupujl do okresného kola vidy preé dve miesta. Okresné kolo sa
konalo dila 04. 03, 2024 na Gymnéziu Hiinskd v Ziline. Umiestnenie sme dosiahli (2asnd a
urmiestneni opat postupuji do krajského kola. ¥ odbore 01 preé miesto obhajila Monika Artodosws &
¥ odbore 07 abhbjili prvé miesto Kataring Puckova a Simona Mlichawva. Diewlata obhajili preé dve
miesta aj v krajskom kole v Kysuckom Novom Meste, odkial putovali na celashovenské kolo. To sa
konala v Mitre na S0 veterinadrne] a trvalo tri dni. Dievéatd 2o 4. L skondili na piatom mieste, fo je
ufasné. V rémci SOC sme sa zo Skoly dostali prevkrt aj na pddu Slovenskej ponohospodérske
univerzity da Mitry, ake partnerskej 3koly, kde v ramci SVOC - Studentskd odbarnd a vedecks Einnost

- prezentavali dieviata svoje prace medei vysokoSkalakmi a dostali velky abdiv a poklonu od
odborne] komisie, na akej Grovni mali vypracované svaje prace S0C, nado sme boli, my vyutujici a
koonzultanti, zviasy hedi.

Dieviatdm blahokelome a dakujeme g krdsnu reprezenticiul Bedta Latkowd Koordindtor S0
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\ JARNA .

KRASA -

étudentky 3.Z — Vanesa, Andrea, Martina, Petra a Kristina

ViTAME JAR VYSTAVOU S '
PRiZNACN\?M NAZVOM JARNA -
KRASA. VYSTAVA SA KONALA ©
40.5. DO 125. ¥V AREALI
BuDATmsKEHo HRADU. MOHLI
SME SA poKOCHAT KVETMI. PR)\
KUPE KVETOV STE DOSTALI A
RADY 0D SKUSENYCH :
PESTO\/ATEEOV. &| UCITELOVN.

* Niektory Studenti ngm pri
Slavnostnom otvorens
Podujatia Zaspieval;
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TURISTICKY
KURZ

20-24 MAJA 2024

V CASE KED PREBIEHALI MATURITY NA
NASEJ SKOLE SME SA ZUCASTNILI
VSETCI ZIACI DRUHEHO ROCNIKA

NASEJ SKOLY TURISTICKEHO KURZU.
KAZDY DEN SME SA ZISLI PRED
AREALOM SKOLY A OBOZNAMILI SA
AKTIVITOU PRISLUSNEHO DNA.

AN SN, s e

NAVSTIVILI SME:
VYHLIADKOVA VEZA DUBEN
LIETAVSKY HRAD
SUTOVSKE VODOPADY
CHATA NA GRUNI
HRAD STRECNO

A SN, s

POCASIE NAM PRIALO, HOCI NAM AJ
TROCHU POPRSALO, VOBEC TO
NEVADILO. NAM SA TURISTIKA VELMI
PACILA. DOMOV SME SA VRACALI PLNY
DOJMOV A ZAZITKOV. HLAVNE S
VYVETRANOU HLAVOU..






Aké je to napisat
vSestnastich
rokoch knihu

AdamFrkan

7 Co véet!(o to ?bpa',éa a aku motivaciu som mal pri pisani svojej
e Vlastnej publikacie?

Na tieto a iné otazky uz mézem s kludnou hlavou odpovedat. Som
cestovatel a po novom nadejny spisovatel, ktory presiel na etapy
najdlhsiu turisticki magistralu na Slovensku a okrem toho som ju
zmapoval a spracoval do kniznej publikacie.

Aka bola moja motivacia najprv prejst' cestu a neskor o nej
napisat knihu?

Motivacia je pre mna vzdy velmi jednoducha. Pokial len trochu nieco
chcem, tak sa do toho vrhnem okamzite a mozno ob¢as bez rozmyslu
si idem za tym. A tak prebiehala aj nasa cesta. KniZzna publikacia bola
rovhako spontanna, ak nie este viac ako vydanie sa na samotnu cestu.
Prvy ndpad na akukolvek dokumentaciu cesty prisiel uz na ceste pri
zostupe z vrchu Vysehrad nedaleko Tur¢ianskych Teplic, kde otec
vyslovil vetu: , Toto treba spropagovat.“ Mal pravdu a od vtedy som sa
toho chytil.

Co je to vlastne cesta SNP?

Cesta hrdinov Slovenského narodného povstania je ¢erveno
znackovana trasa z Devina pri Bratislave az na Dukliansky priesmyk
na samom severovychode krajiny. Je suc¢astou dialkovej
medzindrodnej turistickej trasy E8 (vedtcej z irska do Turecka) aje u
nas najpopularnejSou dialkovou magistrélou. Trasa prekondva viaceré
pohoria Slovenska a o dizke 770 km vidite nespocetné mnozstvo kras
Slovenska.

S kym som cestu absolvoval?
Absolvoval som ju s viacerymi ludmi, no najéastejSim spoloénikom bol
moj oco. Kamarat a byvaly spoluziak Miso bol tiez délezitou sucastou
viacerych etap, ale nezahanbila sa ani moja mama, teta ¢i ini turisticki
kamarati a nielen ti. Na hreben Nizkych Tatier som sa vydal po ukonéeni
SNP cesty eSte raz, ale s kamaratkami z nasej Skoly a tiez to bol zazitok,
ktory tazko niekomu opisat slovne, to musi ¢lovek skratka zazit.



Ako sa mi pisala kniha a kto mi ju vydal?

Tu by som rad opisal postupny priebeh vzniku. Ked som na letnej dovolenke v
Chorvatsku dopisal publikaciu vo svojom poéitaci, mal som viacero planov na jej
vydanie. Chodil som po stretnutiach, telefonoval som si s mnohymi skisenymi
ludmi, ktori sa venuju tejto problematike, ale nakoniec sa ako najlepsi variant
ukazalo vydavatelstvo sidliace v Bratislave a to DAJAMA. S riaditelom Danielom
Kollarom sme sa dohodli na tom, Ze vydavatelstvo graficky upravi knihu a vyda
ju pod zastitou trilégie Turistické Slovensko, pricom moja kniha ukonéuje
trilégiu, v ktorej su este knihy - najkrajSie jednodnové prechody a najkrajsie
magistraly Slovenska. Krst knihy sa uskutoénil na Vr§atskych bradlach pri llave
25. maja 2024 pri stretnuti ¢itatelov kras Slovenska. Okrem fenomenalnych
stretnuti s Danielom Kollarom som sa spoznal s mnohymi inymi inSpirativhymi
osobnostami ako napriklad JAnom Lacikom, ktory je autorom jednej z troch
publikacii v nasej spoloénej trildgii.

Je to pre mna uspech?

Ako povedal, dnes uz zial nebohy cestovatel a veduci viacerych nasich uzasnych
vyprav do svetovych velhor, lvan Galfy: ,Uspech je nieco, ¢o ti ani najlepsi priatel
neodpusti.“ AvSak v tomto pripade to je prave o priateloch. Chcem im, ale
vlastne vSetkym ukazat, ze po tejto nasej Zemi sa oplati chodit's viziou, planmi a
cielmi, za ktorymi si ide$ a ktoré chces po trpezlivom éase dosiahnut. Castokrat
sa stretavam s tvrdeniami, ze zivot je zly, nespravodlivy a je to do istej miery
pravda, lebo ti, ktori by velmi chceli a nemo6zu, by sa vydali na takuto cestu
okamzite a ti, ktori moézu, sa radsej budu napchavat vo svojom

blahobyte a este tvrdit, Ze je vlastne v§etko zlé. Zivot nie je iba biely alebo iba
¢ierny a nie je iba o uspechoch alebo iba o padoch. Je skratka pestry a taky, ako
ho vidim ja, taky si ho chcem zachovat. Dennodenne pracujem na tom, aby som
sprijemnoval mojimi konickami ludom zivot, ale, samozrejme, nielen ten ich. A
musim sa priznat, Zze slzy v o€¢iach som mal asi vtedy, ked mi najstarsSia turistika
na stretnuti citatelov Kras Slovenska na VrSatci povedala, Ze sa chce so mnou
odfotit'a chce, aby som jej do knizky daroval venovanie.
Osemdesiatesedemroc¢ny ¢lovek s entuziazmom a chut'ou do zivota! Dokonca
vacésou ako ktorykolvek tridsiatnik, Styridsiatnik ¢i kludne aj dvadsiatnik. Par
obrazkov z mojich izasnych vyprav nielen SNP cestou, ale aj turistik vam sem
prikladam, a tymto pribehom by som vas rad motivoval robit' naplno a s laskou
to, ¢o milujete, lebo to je v Zivote skutoéne délezité. Nezabudajte, Jang je skvely,
ale len s vnutornou rovnovahou Jina (makkého a citlivého). ,, Je malo takych, ktori
by opustili svoju komfortnu zénu a formou akéhokolvek pohybu by spoznavali
okolity svet. Ten ich svet je totizto svet s iluziami a faloSnymi predstavami o tom,
¢o sa aj tak nestane.”
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Pes je jediné stvorenie
na svete, ktoré vas

miluje viac nez seba

Toto st slova Halky nasej Skoly Zuzany Skakalowe] z IL K. Bymoldgia je velmi jedinedny a tie?
zaujimavy odbor, ktory ma &rokd kil mo#nost] v uplamen sa na celom svete. Modno aj toto
je dowod, preco si Zuzka vybrala tolo zameranie a difame, e sa 0 jej nazore a vztahu ku
paikom dozvierne v najniEich nadkoch viac.

Preco si si vybrala prave kynologiu?

d mali€ka som cheela mat doma psika. Ked som J:lstd'.a e existupe niedo ako knold

Ludia, ktory rozumeji a snadia sa pochopit ako nguji bola iskierka nadeje. HLI;:E‘;
nE'.'zl:[.iva]'tE a ja sa som sa dockala. Teraz ma i"dE'I'I vita doma Stastna fenka zlat
retrivera menom zvand lsie. V byte tnﬁakmgmmmegiﬁfahké ale ak ste mu oddany a
robite véetko preto, aby mu nié nechybalo oviadnete to e najvernejsl tvor, kiory vas
miluje, neopusti a obetuje sa za vas a prave preto som =l aj vwhrala bmologu.

Co ta na kynolégii napifa najviac?

Najma to, ked vidim, Ze Issie pochopi to. &o od nej ofakavam. Ale najviac as to, Ze ju katdy
den vidim a ufim sa od nej veci, ktoré edte neviem a checem zstit. TaktieZ to, e sa siretdvam =
iryrni peikmi a spoenidgvam [udi ]m::-nn:h b tied zaujima.

Preco si si vybrala prave tato skolu a mala si aj iné skoly vo vybere?

Ked som si vyberala strednia Skolu vedela som. 2e to nebude miesto, kde budem sediet iba na
stoliCke a ufit sa. Ja nedoksfem obsediet a potrebujem niefo robit hlavne so zvieratami. Od
malifka som choela byt vetennarka a plany sa ani moc nezmenili. Kaidy den pofujem, Ze
F-uhc-hcﬁp-:-d.inl-:a Skola - ludia sa smejd na kravach a podobne, ale nikto nevie kolko skvelich
udi je v tomto zamerani Stastnych a kolko zaftkov a priatefov ziskava. Hldsila som sa aj na
veterinu, zobrali ma na oba L o potom bol uf viber jasniy.

Aky je pan profesor Jakuba cvigitel a uéitel?

Je to vynikajad uditel, ktory je plny humoru, Skodoradosti a skisenosti. Snadl sa ufivo
vyvsvetlit hlavne ]:|r=|I-r|:||:I-:'. na videach a uksizkach. Zhana velmi vela n'letltﬂﬁtl na pred
exkurzie ohladom lyn mm ked tym zaplfa svoj volny &as, &o vo m’tﬁemsa
vidy snad ukazat viac il dI:lEIE||'IJ'II.J|:IEI ciefu a to, & s ]Ehn radu Iuteneme k srdcu alebo
nie nechava na nds. Modno nie vietko, &o toto &tajd s tymito slovami sdhlasia, ale je to mdj
nazor a stofim si za nim.

Sa tvoje konicky mimo ikoly spojené so psom?

Ano vatsina ]r.-:uniﬂ'.-:n'!r ﬂe psom. Mam vela konifkov, kiorim sa venujem a rada ich
predvam spolu s Issie. UZ bola ]EE mald chodila s nami na turistiku. Sice nepretla celid
trasu po ﬂlch. ale chvilu pobehala a potom sa niesla v batolhu a bola atrakciou pre

n];c-l-:m:l Taktied hJL'_l.rl‘.EI koréule a beh prediva so mnou len po mengich divkach.
Kolektivne Sporty si moja obfuba, ale bolo by zaujimave keby sa niekedy zapojila s nami.

Bozhovor viedol Aak 1. AT Adam Frkan



Vyjadrila ea dalsla dabka Sandra Grossovd_ ktora K
ne| vs.ak pridala napma sportovy podton

SPORTOVA KYNOLOGIA JE ZA MNA
ZIVOTNY STYL
Ja s mojou fenkou Bris (belgicky ovciak-malinois)

—

Miruly tyideh odStanovala cestu za majim snom a tym je IGP Sport. Skidka Kborey som sa abEastnila
28.5. v Zabokrekach S8 nazywa skidka poskisnosti- SP1. Pre niekoho repodstatng a smiedne, no isla
S0 lam 23 Otedom 2all aké pe 1o mal stres pred medim takinmlo, kedh nds onedibo Cakd shddka BH
VT, Zo je aficidlne prvd pivinnd skisdka predtym ako choete [5f daley. Ziskals som 64 bodav 2 molrpch
100, aviak o mi mevadi pretake viem na Com pracoval 8 kde ga Hepsil. Co nas najblilSie taka je
SkiSka BH-NT & neshdr =8 ideme plne venowal tréningom 8 pripravoval S8 na skifko GR kde ul nie je
len jednd disciplina ale tri. a to pe - slopa, posludnosl & obrana. Ak mdm este niedo dodal bk Rasim
Gspechom tak je to klubtvd vwalava, kie sme skondili 5 titulom V1 CAJSC- ako vilaz mitadyech fien Na
rver Iy som choela poprial vietkym. ktorl so svopimi psikmi owlia pewné neny, Wipedivest a
cielawedomos!, pretahs toho potréebueme napiac. Aj ked 10 niekedy mnejoe, nie kahdy 080 j& STvoreny
pre réning. a verie 2e psik nee p@ sirg) 8 8 on nesmusi mal vidy swoj dedi.
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trieda: 4.Z

studijny odbor:
zdhradnictvo

Pripravila: Erika
Mindarovd
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Cviceniu sa venwem uz 4 roky, ale silovemu
Tr'OJbOJu zatial len rok a pdr mesiacov. Mojim
najvacsim uspechom je jednoznacéne 1. miesto
na Mcusfrovsfvc:ch sveta vo Viedni v mrtvom
fahu. M&éjmu hobby venujem vela ¢asu a
usilia, pladnujem sa tomu venovaf aj nadalej.

¢ Svoju zalubu som nasiel v
dvihani fazkych koliesok
(powerlifting)

* Powerlifting je silovy Sport,
ktory pozostava z troch
okusov o maximalnu

motnost na troch zdvihoch:

drep, bench press a mrtvy
tfah.

* M6jmu hobby venujem vela
casu a usilia, planujem sa
fomu venovaft aj nadalej.

Najviac ma motivoval pocit, ze
som bol najchudsi a nc;slabm
vSade, kde som prisiel

* Nedokdzem si predstavift, ze
by ma to mohlo zivift.

e Nerobim to kvoli penlazom
ale kvdli poteseniu.

* MSj najvacsi sen je byt
najlepsi v tom ¢o robim.




PRE SKUSENYCH A]
AMATEROV V PECENI

i
SACHEROVA TORTA

(180°C =1 hod.)

Budeme potrebovat: 6 vajcia, 21 dkg maslo, 21
dkg praskovy cukor, 21 dkg ¢cokolada na varenie,
16,5 dkg hladka muka, 2 vanilkovy cukor,

1/2 prasok do peciva

Maslo + cukor + Zitky vymie$ame do penista,
priddme roztopenu ¢okoladu (nie horucu), priddme
muku + prasok do peciva. Na zaver pridame sneh zo
6 bielkov.

PAVLOVE MINI TORTY

(110°C = 90 min.) .

4 bielky 240g krystalovy cukor 1CL ocot 1Cl kukuriény $krob La e e
Krém: 100g mascarpone 300ml smotana na slahanie 1PL citrénovy - .. —_ /‘:;_
krém P e

Upecené torticky dozdobime ovocim.

Dagliiining,  _od SRR

IASKONKY

(130°C = 5 min. / 80°C = 20 min.)
6 bielkov. 330g krystalovy cukor

(vymieSame spolu nad parou)
160g mleté orechy (alebo 170g kokos), 100g
praskovy cukor

Naplnime krémom podla vlastnej chuti.



Ftipna omeleta

SARA DREVENAKOVA, NIKOLA VRANANOVA 2.AT

Muzi na grilovacke
,, 1ecd mi sliny ako psovi ked sa pozeram na ten steak. Ty
si vegetarian, v§ak?”

mn :
s @ “Ano, preco?”

"’ “Tak by ma zaujimalo, Ci ti tiez tecu sliny ked kosis
) trévnik?”

Pridu policajti na miesto ¢inu.

“Co sa tu stalo?”

“Zena zabila svojho muza, pretoze jej stupil na &erstvo
umytu podlahu.”

“A preco stojime pred domom?”

“Cakame kym uschne”

+ V auto umyvarni:
@ p Wy

“Umyvate auto?”
“No nie, zalievam ho, aby z neho bol autobus...”

Oc¢ny lekar vyjde z ambulancie do ¢akarne a hovori:
“Vidite ma vsetci?”

“Ano, vidime vas.”

“Tak bezte domov vy simulanti.”

“Pan doktor, naozaj ma budu operovat studenti?”
“Ano, budu.”

“A co ked zomriem?”

“Tak dostanu patku.”




Tak ako bolo v §kol@
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