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Zoznam krúžkov školy v školskom roku 2023/2024
	P. č.
	Názov krúžku
	Skratka
	Veková kategória
	Vedúci pedagóg
	Miestnosť
	Čas
	Náplň

	1.
	Angličtina krok za krokom k maturite
	AKMz
	žiaci školy
	Ing. Janka Bazelidesová
	III. K
	pondelok
15.00 – 17.00 h
	Zopakovanie a upevnenie prebratého učiva, opakovanie gramatiky, príprava na maturitu, čítanie a počúvanie s porozumením, opakovanie maturitných tém, hry v angličtine aj online.

	2.
	Spoznávame prírodu
	SPPz
	žiaci školy
	Ing. Anna Belová
	II. AT, výstavy, exkurzie 
v prírode
	Víkendy, podľa dohody, potreby a počasia
	Spoznávanie rastlín, liečivých rastlín, pohorí, národné parky, chránené územia, návšteva výstav s aktuálnou problematikou, turistika v prírode.

	3.
	Mladý ekofarmár, starostlivosť o psov a malé  zvieratá 
	SOMz
	žiaci školy
	Ing. Eleonóra Boocová
	Welness trieda U - CAN
	pondelok
14.15 – 16.15 h
	Metodika získavania mlieka, rozbory mlieka, metodiky strihania a úpravy srsti, ošetrenie zvierat, metodiky prvej pomoci pre zvieratá, účasť na výstavách psov, DOD, exkurzie. 

	4.
	Environmentálny krúžok 
	ENVz
	žiaci školy
	Ing. Emília Čanecká
	IV. MP
	štvrtok

14.15 – 15.15 h
výlety cez víkendy
	Príprava environmentálnych projektov, súťaží a prezentácií, výlety do prírody, besedy s environmentálnymi organizáciami, dobrovoľnícka činnosť.

	5.
	Cykloturistický krúžok
	CKTz
	Žiaci školy
	Doc. PaedDr. Peter Čuka PhD.
	Outdoor
	Vybrané víkendy 
2x mesačne podľa počasia
	MTB výjazdy v okolí Žiliny, Vodné dielo, Polom, Hričovské Podhradie, Chata pod Suchým...

	6.
	Kynologický krúžok – príprava psovodov z radov mládeže
	KYNz
	žiaci školy
	Zuzana Ďurneková
	kynologický  areál
areál školy
	utorok
14.20 – 16.20 h
	Agility, triky so psom, poslušnosť, obratnosť, mantrailing, plocha.

	7.
	Športové hry
	SPHz
	žiaci školy
	Mgr. Jozef Horka
	telocvičňa
	štvrtok

14.15 – 16.15 h 
	Zdokonaľovanie herných činností v loptových hrách. 

	8.
	Kynologický krúžok J
	KYNz
	žiaci školy
	Mgr. Tomáš Jakuba, PhD.
	kynologický  areál
areál školy
	streda

14.15 – 16.15 h
	Základný výcvik psov.

	9.
	Zelená škola
	ZEŠz
	žiaci školy
	Mgr. Marek Jakubička
	U - BIO
	pondelok
14.15 – 16.15 h
podľa dohody, potreby
	Realizácia aktivít z akčného plánu Zelenej školy, Environmentálne aktivity, zmeny na škole, aktivity zamerané na zlepšenie ekologických podmienok na škole a v jej okolí a mnoho iných zaujímavých aktivít.

	10.
	Školský parlament
	ZSRz
	žiaci školy
	Ing. Monika Kaplárová
	U - BIO
	utorok
14.15 – 16.15 h

podľa dohody, potreby 
	Podpora a organizácia činnosti študentskej samosprávy.

	11.
	ADK – zdokonaľovanie výkonu
	ADKz
	žiaci školy
	PaedDr. Soňa Ondrejková
	U - ADK
	utorok
14.15 – 16.15
	Možnosť trénovania rýchlosti a presnosti písania, písanie a tlač DÚ, používanie programu ATF, v prípade záujmu príprava na štátnu skúšku.

	12.
	Literárne filmy
	LFYz
	žiaci školy
	PaedDr. Ľudmila Štefíková
	Trieda II. AT
	štvrtok 
14.15 – 16.15 h
	V rámci krúžku žiaci pozerajú vybrané filmy, ktoré sú súčasťou povinného čítania a následne sú interpretované v debate. 

	13
	Cvičenia zo SJL
	CSLz
	žiaci školy
	PaedDr. Ľudmila Štefíková
	Trieda I. K
	streda 
13.30 – 15.30 h
	Žiaci sa formou gramatických cvičení a práce s textom oboznamujú s požiadavkami na maturitnú skúšku zo SJL. 

	14
	Krúžok fitness, kruhové tréningy
	KFIz
	žiaci školy
	Mgr. Petra Uhláriková
	Posilňovňa
	utorok, streda 
06.45 – 07.45 h

	Vedenie kruhových tréningov. Posilňovanie. Formovanie postavy, zníženie telesného tuku, zlepšenie kondície, zlepšenie kardiovaskulárnej činnosti, zlepšenie zdravotného stavu.

	15
	Riešenie matematických úloh
	RMUz
	žiaci školy
	Mgr. Anna Zikešová
	Trieda I. K
	pondelok
14.15 – 16.15 h
	Precvičovanie prebratého učiva (doučovanie), počítanie zaujímavých príkladov.
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