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S novym $kolskym rokom k ndm zavitala aj jeseii! Pestré farby obohatili nielen
socidlne siete, ale aj okolie. Posledné luce teplého slnka, ktoré nés Steklili a vytvarali
ndm usmev na perdch, pomaly pominuli a zavitala k ndm pani zima.

¥ >

December plynie rychlo a viac¢Sina z nds ma viano¢nu ndladu a teSi sa na kapustnicu
a zemiakovy $alat... a tento rok by sme po dlhsej dobe, mohli maf aj biele Vianoce.




Mili Avisaci,
oslovili ma redaktori ¢asopisu a poziadali ma o kratky prihovor.

St chvile v zivote Cloveka, ked’ si mysli, Ze je cely svet proti nemu, Ze mu chce
kazdy ubliZif. Ten pocit asi preZil kazdy z nds. Co je ale ddleZitejsie, je po tychto
pocitoch si uvedomit, Ze my sami zodpoveddme za svoj Zivot a za vSetky Ciny. My
sami si musime zvolif priority a len my sami sa vieme zmenif, ak chceme. Ak toto
vSetko chce robif za nds niekto druhy, je takmer isté, Ze to bude koncif netdspechom.
Drzim palce pri hladani spradvneho smeru svojej cesty...

Oslovil ma jeden pribeh, prerozprdvam Vam ho:

Jednu noc zostala partia Studentov dlho do noci hore a flimovala. Studenti vSak
dobre vedeli, Ze ich na dal$i den cCakaji dolezité skusky, no pitie alkoholu a
tancovanie sa im zdalo ako vhodnejsi sposob stravenia vecera.

Ked vsak rano vstali, uvedomili si, Ze sa na skuisky neudili, nemaji Sancu ich zloZif.
Rozhodli sa preto klamat. Potreli si tvér, ruky a oblecenie hlinou a travou a isli za
ucitefom, ktorému vysvetlili, Ze predchddzajticu noc boli na svadbe, a ked sa vracali,
pokazilo sa im koleso na aute a oni ho museli tlacif celi noc.

Ucitel si vypocul ich pribeh a pontkol im, aby si test zopakovali o 3 dni. Skupinka
Studentov mu podakovala. Celé 3 dni sa ucili, a ked priSiel Cas skusky, boli perfektne
pripraveni.

Ucitel umiestnil kazdého do inej triedy a dal im test. Boli tam vSak len 2 otdzky.
Prv4, za 1 bod, sa tykala uciva, na ktoru vedeli okamzite odpoved. Druhd, za 99
bodov, v§ak bola omnoho fazsia: Ktoré koleso sa pokazilo?

Mgr. Elena Razdikova &
zastupkyna riaditela Skoly
| Rodinav | Kawriéro

rovnova

Zdvowvie riatell
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Nasi byvali ziaci

Nagim byvalym Ziakom sme poloZili tri otazky: "Ako sa mas?"", ""Co robi¥ teraz?'', "Ak niekto
povie ndzov nasej skoly, ¢o ti hned’'napadne?"

Marta Bystricanova

Dobry deni, mdm sa dobre, zvykdm si na novy systém
vysokej Skoly, ale zatial to vyzerd ako slubny
zaCiatok. U¢im sa a stdle dookola sa mi strieda
ucenie a chvilky oddychu, ktoré rada travim s
blizkymi, pretoZe domov chodim len na vikendy a aj
v soboty pracujem. Na vysokej Skole mdm aj predmet
laboratdrna technika, a pri tom mi vZdy napadne, ako
sme sa na strednej ucili dojif, a potom samozrejme
zazitky, praxe, ucitelia a spoluZiaci.

Lea Jancuchova

Maém sa super. Po prevzati maturitného vysvedcenia,
som si nasSla skveld brigddu na veterindrnej
ambulancii, kde som vyuzila vela poznatkov zo SS.
TaktieZ som sa aktivne venovala turistike, mo6jmu
psovi a kamaritom, takZe mam za sebou skvelo
prezité leto.

Aktudlne Studujem na UVLF v KoSiciach, odbor
Vseobecné veterindrske lekarstvo. Prednasky mame
online kvoOli covid-u a na cvicenia chodime
prezen¢ne. Zvykdm si na interndt, kazdo-tyZdenné
cestovanie a Zivot, kedy uZz je vSetko na mojich
pleciach a nie na pleciach mojich rodicov.

Prvé, ¢o sa mi vybavi, si skvelé zdzitky z praxe,
ktoré by nevznikli bez super spoluZiakov v skupine a
ucitelov. TaktieZ mi napadne, Ze som sa utvrdila v
tom, ¢omu sa chcem v Zivote venovat. UZ od detstva
som chcela byf veteriniarkou a v Skole, ked som
videla o ¢om to je a o je potrebné sa ucif, som si
uvedomila, Ze toto je naozaj td sprdvna cesta. Je mi
lito, Ze sme uz od druhého polroka v 3. ro¢niku

presli na diStancné vyuclovanie. Pri§li sme aj o
stuzkovu a vSetky veci spojené s poslednym rokom 6
na strednej, ale nie vZdy si vieme vybraf.



Katarina Majzelova

Dobry deii, momentdlne sa mdm velmi dobre, ale aj
unaveno, kvoli cestovaniu do Skoly. Teraz sa snazim
udrzaf prvy rok na Skole, tak sa u¢im, ¢o mi sily
davaja. A ked niekto povie slovo "polnohospodarska",
tak si vybavim zdbavné praxe, vela peknych chvil,
pekne prostredie, ale aj fazké Casy pri pisomkach a
niektorych uciteloch (zdravotny stav uZ nerieSim).
Teraz mam okolo seba ludi, ktori ma podrzia a nemam
pri nich ¢as myslief na zIé. Skola je naozaj super, ale
je velmi fazka. Dufam, Ze tam vydrzim celych 6

I

Sona Hrabovska

rokov.

Dobry deii, dakujem za opytanie. Mdm sa dobre, v
ramci moznosti. Snazim sa venovaf naplno Skole,
kedZe som prvacka na vysokej, tak je toho pre mia
vela nového a musim si zvykaf na iny systém ako na
strednej. Momentdlne pracujem na protokole z
organickej chémie, v ktorom podrobne popisujem
pracu z predchddzajiceho laboratérneho cvic¢enia. Ked’
niekto povie ndzov nasej Skoly, spomeniem si na
vSetky pekné momenty, ktoré som zazila a na
skvelych Tudi, ktorych som spoznala.




Rebeka Ozaniakova

Médm sa dobre, Studujem v Bratislave, na
Univerzite Komenského. Po prvykrit som
ubytovand na interndte, a tak si zvykdm na
plnohodnotny 100% Studentsky Zivot. Nebolo
jednoduché nahodif sa na novy reZim. Nova
Skola, ini spoluZziaci, daleko od domova a vSetko
tak velké a nezname, obzvlast ked sme vySe roka
fungovali na distan¢nej forme. No nasfastie...
Ako vsetci dobre vieme, s Marekom Bockajom
sme nerozlu¢nd dvojica, a hoci na zaciatku boli
menSie komplikdcie (kedZe nie je prekvapivé, Ze
Marek opéf nezvladol nieco urobif v¢as), tak nam
osud doprial Studovaf eSte nejaky ten ¢as spolu, a
tak spozndvame krdsy nasho hlavného mesta
spolocne.

Tazko povedaf, ¢o mi napadne ako prvé... Ale
rozhodne dominuje nespocetne vela zaZitkov so
spoluziakmi a s Tudmi, ktorych som spoznala na
Skole, nezabudnutelni ucitelia, ich hodiny, ktoré
ndm dali toho tak vela. No a samozrejme mil4,
vZdy usmievava pani vratni¢ka, ktord nahnevali
iba chybajuce prezuvky. Verim, Ze Coskoro sa
situdcia ustali a budeme moct prist pozrief nasich
ucitefov, ktorym bezpochyby ako VYBEROVA
trieda uz chybame.

\e |

Zuzana Mariasova

Mam sa dobre.

Préave si robim domécu z morfolégie ruského jazyka.

A ked'sa povie ndzov naSej Skoly, tak mi napadne to, ako dobre, Ze som prestupila prave sem, lebo
nikde inde by som nezaZzila nahdfianie moriek, dojenie krdv, pitvu, atd... € (+ ked sa niekto
muzského pohlavia nevie spravaf, tak spomienka, Ze si sa na praxi ucil kastrovat, vZdy velmi dobre
padne a typka odoZenie. &) 8
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ﬁ ﬁ KEYBORD ﬁ ﬁ

UZ od samého mala som velmi rada spievala a hrala na harmonike a predstavovala si, Ze hrdm na
klaviri :). A nejako mi to zostalo doteraz.

Na rodi¢ov som v jednom kuse hucala, nech ma prihldsia na nejaky kruzok, lebo som sa doma
nudila, nemala som o robif. Tak sme sa s rodi¢mi dohodli na speve. S maminou sme sa teda
vybrali na dal$i deii do Domu odborov, kde ma prihldsila na spev. Boli sme v takej triede, kde bola
ucitelka so svojimi Ziakmi, ktori hrali na keyboarde. Ako tak hrali, hrozne som sa do toho hrania
zapocuvala a zadivala. P4cilo sa mi, ako im chodili ruky po keyboarde, ako krdsne, jednozvucne to
vedeli zahraf. Tak som sa spytala maminy, ¢i nemdZem skusif aj keyboard. Nemala namietky, tak
ma v ten den prihlésila aj na keyboard.

V 12-tich som zacala hraf na keyboarde, no a ¢asom som sa vzdala spevu. Keyboard ma bavil viac,
mala som k tomu bliZs{ vzfah a doteraz nelutujem, Ze som sa tak rozhodla.

Par mesiacov som sa doma ucila len na harmonike alebo som si fukala na stole :), lebo trvalo dlho,
kym keybord priSiel domov. No mdj zdujem o hru na keyboarde bol taky silny, Ze ma nezastavilo
ani to, Ze som ten keyboard v ten moment nemala. Bavilo ma to ¢i uz keyboard bol, alebo nie.
Chodila som naii rok a pol, na kazdd jednu hodinu som sa teSila, no musela som to prerusif kvoli
Skole. Nemala som dosf ¢asu na Skolu a horko-fazko som to zvladala. Sice som nemala Sancu sa
tomu plne venovaf, doma som na fiom hravala. Vedela som, Ze sa k tomu raz vratim spéf.

Ako uplynul od toho rok, nakoniec som sa vratila spéf k hraniu a plne som sa tomu zacala znova
venovat :).

Karolina Ulicka IL.M
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KLAVIR

Klavir sa vyvinul z &embala, ale na rozdiel od ¢embala interpret modZe ovplyviiovat dizku ténov.
Pokial na ¢embale sa mohlo hraf bud’iba po tichu alebo iba na hlas, klavir bol schopny dynamicky
odstupiiovaf tén priamo intenzitou uideru. Z tohto vznikol aj ndzov klavira — pianoforte ( piano —
ticho, forte — nahlas ). Napriek pesimistickym predpovediam o tpadku o zaujmu o klavir, si klavir
udrzal popularitu od svojho zrodu okolo roku 1750 az dodnes. UZ dvesto rokov vyfukdvaja
skladatelia svoje prvé ndpady na klaviatirach a vzfah stotisic deti k hudbe je kladne alebo zaporne
ovplyvneny ich dspechom v zdpase s ¢iernymi ( 36 ) a bielymi ( 52 ) kldvesmi klavira. Uz ¢oskoro
po vyndjdeni piana sa zacali objavovaf virtu6zni hraci na tento nastroj. Beethoven, Chopin, Liszt,
Saint-Saénse, Bartok, Rachmaninov, Rubinstein — a toto je len zlomok z klaviristov — skladatelov,
a tych , ktori sami neskladali bolo stokrat viac.

Beethoven zahdjil éru klavirnych virtuézov. Jeho klavirne sonéty, ktoré si emociondlne hlboké,
plné kontrastov medzi lyrizmom a vaSiou patria medzi jeho najvyznamnejsie klavirne diela.
NajznamejSie st: Sondta mesacného svitu, Patetickd a Waldsteinskd. Sondty spolu s jeho
koncertmi pre klavir a orchester patria aj dnes medzi stdly repertodr koncertnych umelcov. Chopin
a Liszt su najvyznamnejsi klavirni skladatelia a virtu6zi obdobia romantizmu. Obidvaja vyznamne
ovplyvnili hru na klavir. Chopin zasvitil cely Zivot klavirnej tvorbe. V Etuddch akoby vstipil do
samej duSe klavira. Etuda je vlastne technické cvicenie, avSak jeho etudy su technicky brilantné a
emociondlne pestré koncertné skladby. NajzndmejSia je Revolu¢nd etuda, ktord skomponoval v
aprili 1831 v Stuttgarte, po dobyti VarSavy Rusmi. Je to vybuch divokého zifalstva. Chopinove
Preludia patria k jeho najlepSim dielam. St to skladby s ohromnou Skalou Stylov a nalad.
NajzndmejSie je prelidium Dazdové kvapky, ktoré podla pribehu napisal inSpirovany dazdom
kvapkajicim zo strechy. Nokturnd pisal Chopin cely Zivot, a preto sui zretelnym svedectvom

rozkvitania a dozrievania jeho Stylu.

Karolina Ulicka I.M
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Moje malé gazdovstvo

Ahojte,
voldm sa Jakub a chcem sa s vami podelif o radost z mojho malého gazdovstva.

Byvam v malej dedinke, obklopenej krasnymi horami, nad ktorymi sa vypina vrch
KTak.

Moje gazdovstvo sa rozrastalo pomalicky od malicka. Zac¢inal som s malymi
kuriatkami a kralikmi. Asi v deviatich rokoch som potajomky kupil husokacky.
Rajcanku si velmi oblubili. Po natlaku na otca, ktory mi postavil maStalku, som
prikipil hidsky a kacky. Mal som z nich velkd radosf. Mdm na ne pamiatku v
podobe vankiiSa, na ktorom snivam o dalSich prirastkoch do m6jho chovu. AvSak
moj chovatelsky sen sa splnil len neddvno, ked som si priviezol dve odstavcata.
Priberaju, chuti im. V novembri planujem zabijaCku. A mdj milacik? To je moja
macka Simba. Ta rozveseli cely dvor. Rad sa ¢inim aj v zdhrade. Sadim zemiaky,
zeleninu, ale moja srdcovka je cesnak. Dukét sa vydaril. Slnecnice, tekvice,
cukety, uhorky tieZ poteSili.

Je to drina, o vdm poviem, ale bavi ma to nesmierne a rdd by som v tom
pokracoval aj nadale;j.

Jakub Galia IV.MZ







NaSa Zuzana Bujnakova zo IV.K -
majsterka Slovenska v KICK LIGHT |

Ahoj Zuzka!
Kedy si zacala so Sportom?

Uz od malicka som sa rada hybala, behala, bicyklovala ... Ale Sportu som sa zacala venovat na zékladnej
Skole v 5. ro¢niku, ked som zacala chodit na basketbal. Telesnd bola vZdy mdj oblibeny predmet a stéle je.
Snazila som sa na kazdej hodine podaf ¢o najlep$i vykon, svoje vysledky som porovndvala skor s
chlapcami. Chodila som behaf za $kolu, v 8. ro¢niku som zacala hraf hokejbal, florbal. V 9. ro¢niku som
objavila bojové umenia a crossfit, najskor capoeiru a potom ji-jitsu. Nechcela som vymeskat Ziaden tréning
avsak prisiel zlom a kratko po zacati 1. ro¢nika na strednej sa mi stal draz, ked som rok nemohla cvicit. Do
formy som sa dostdvala najskor len bicyklovanim, potom behom, no stile som sa bdla zacaf poriadne
trénovat, aZ kym mi do Zivota nepriSiel spravny ¢lovek, vdaka ktorému som zistila, aky skvely je Zivot s
kickboxom.

Kto Ta viedol k vitaznému tispechu?

Bez pochyb moj tréner Jozef KuSmirek. Neustidle ma povzbudzoval, vravel mi, Ze to mam skisif na
majstrovstvach, lebo na to mam a mal pravdu. Som mu za to neskuto¢ne vdac¢na. Aj pocas vitazného zdpasu
mi stdle krical, to ¢o som potrebovala pocuf a za to mu velmi dakujem. Tymto chcem podakovaf aj
ostatnym trénerom, ktori ma pripravovali na zdpas. Dakujem za va§ ¢as, skdsenosti, za kazdy sparing. Bez
vds a vasej podpory by som dnes nebola tam, kde som.

Ako hodnotis tréningy?

Tréningy st pre mia vietko. Prelinanie vytrvalosti a sily je dokonalé. Uplne mi nahradili predo3lé tréningy
a to, ¢o ma z nich najviac bavilo kopy z capoeiry, techniky z ji-jitsu aj kondicku z crossfitu.

Kolko ¢asu travis tréningom a ako zvladas popritom skolu?

Snazim sa 3 hodiny 3-krét tyZdenne, ale nie vzdy sa to d4, ked%e $tudujem aZ v Ziline a kazdy defi
dochddzam. No nejak to zvladam, pretoZe kickbox stoji za vSetko.

Co robis vo svojom volhom &ase?

(Vela veci @) Vidsinou $portujem, rada trdvim as v prirode hlavne v Tatrdch, behdm s mojimi 4-nohymi
kamo$mi, bicyklujem, pldvam, otuZujem sa. Rada skiSam nové veci. Venujem sa aj lezeniu. Zatial leziem
len boulder, ale ¢oskoro chcem skiisit aj lezenie na skale.

Dakujeme a nech sa Ti dari. redakcia AVIS




Tipy na tary a vylety v Malej Fatre

Mal4 Fatra je jadrové pohorie na severe Slovenska, v Zilinskom kraji. Je sti¢asfou krajinného celku
Fatransko-tatranskej oblasti, ktord je sicastou Vnitornych Zapadnych Karpat.

Mala Fatra naozaj pontka krasu prirody, ak by ste niekedy mali chuf isf na vylet, m6Zem viam
odporudif tieto 3 moje oblibené miesta.

Na prvom mieste je Chata pod Suchym. Krasne miesto na
oddych, kde si mozZete dopriaf aj dobré jedlo, teda konkrétne
pontikaji domécu kuchynu. Chata pod Suchym je dostupnd z
Varina a Nezbudskej Lucky. Trasa cez Varin alebo teda
Jedlovinu je pristupnd aj na bicykli. Chata sa nachddza vo
vyske 1075m n. m. pod vrchom Suchy.

,j,' gud EE UE

Dalej to je vrch Velky Rozsutec (1609m n. m.), ktory je
povazovany za jeden z najkrajSich na Slovensku. Na
Rozsutec sa dostanete cez Janosikove diery, ktoré sa tiez
oplati navstivif, alebo cez Stefanovd.

Ako menej ndro¢nd tiru vdm odporic¢am rozhladniu
Spicdk (605m n. m.). Ak by ste sa rozhodli fsf od
parkoviska pod Hradom Strecno, o je najcastejSia trasa
pre ludi, tak pocitajte s miernym kopcom, ale dostat sa
hore netrvd dlho. Samozrejme, Ze na rozhladni vds
¢aka krasny vyhlad.

Martina Klocanova II1.K



https://sk.wikipedia.org/wiki/Jadrov%C3%A9_pohorie
https://sk.wikipedia.org/wiki/Slovensko
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%BDilinsk%C3%BD_kraj
https://sk.wikipedia.org/wiki/Fatransko-tatransk%C3%A1_oblas%C5%A5
https://sk.wikipedia.org/wiki/Vn%C3%BAtorn%C3%A9_Z%C3%A1padn%C3%A9_Karpaty

Vyspovedali sme pani ucCitelku Martinu Bellovua

1.Kde ste Studovali?

Zékladnui Skolu a Obchodnd akadémiu som absolvovala v Lucenci, neskdr som pokracovala v
Stddiu na Fakulte ekonomiky a manazmentu, SPU v Nitre.

2.Akou ste boli Ziackou?

Svedomitou... SnaZzila som sa pravidelne pripravovat na hodiny, nepodceniovaf domace dlohy a
pripravy. Zmaturovala som na samé jednotky a dosahovanie dobrych vysledkov mi ostalo aj pocas
Stddia na vysokej Skole.

3.Chceli ste byt vZdy uditelkou?

Ano, aj nie. V mladosti som rozmy3lala o rdznych povolaniach. Jedného ¢asu som chcela byf
lekdrni¢kou, inokedy letuskou. Napliiala by ma v$ak aj praca v oblasti marketingu, kedZe ako
mlady ¢lovek som bola plnd ndpadov a kreativity. VZdy ma vsak bavilo aj doucovat spoluziakov, a
tak sa mi podarilo skibif dve veci do jednej — u¢if odborné predmety.

4.Co najradsej robite vo volhom case?

Zial, vela volného ¢asu mi neostdva. Najradsej si viak vychutnavam kaZdd chvilku s mojou
rodinou, defmi. Chodievame spolu na vylety, turistiku, bicykel, do kina... No a eSte samozrejme
cestovanie, spozndvanie novych krajin, [udi, kultir. Rada sa vSak stretdvam aj s ludmi, s ktorymi
mame spolo¢né zdluby a mdme sa o ¢om porozpravat.

5.Aky mate nazor na nasu skolu?

Zatial velmi dobry a pozitivny. Skola je najmi o Tudoch — Ziakoch, kolegoch... Snazim sa maf so
vsetkymi korektné vzfahy.

6.0bliibeny spevak/spevacka?

Viacero spevdkov a kapiel, sicasnych, no najmi hudba 80. a 90.- tych rokov.

7.0blitbeny film?

Nevera po slovensky a filmy s Melom Gibsonom a Stevenom =
Seagalom. ‘
-

8.0blitbené rocéné obdobie? “L
Ar———

Leto, i ked kazdé obdobie ma svoje Caro.
9.0bliibené motto?
Nemdm konkrétne jedno oblibené motto, viacerych sa vSak

v Zivote drzim.

10.0blitbena farba?

Modra, 71ta, ¢ierna.

11.0bliibené jedlo?

Svieckové na smotane a vietky domdce kolace.

12.Aké st vaSe sny?

Vritif sa k bezstarostnému cestovaniu a zivotu pred pandémiou.
13.Co by ste odkazali redakcii nasho ¢asopisu?

.....

Za rozhovor dakuje redakcia ¢asopisu AVIS
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Vyspovedali sme pani ucitelku Miriamu
Skorvankovi

1. Kde ste Studovali?

Strednd Skolu som Studovala na Gymndaziu Hlinska.
Nésledne som pokraovala na Slovenskej polnohospodarskej univerzite v Nitre- obor Zahradnd a
krajinnd architektdra a neskor Biotechnika parkovych a krajinnych tprav.

2. Akou ste boli Ziackou?

Dovolim si tvrdif, Ze ako Ziacka som bola velmi svedomitd, pracovitd a zapdjala som sa do
mimoskolskych aktivit. Skola bola mojim druhym domovom, v ktorom som nasla priestor na
sebarealizaciu a novych kamarétov, s ktorymi mame velmi pekny vzfah az doteraz.

3. Chceli ste byt vzdy ucitelkou?

Nebolo mojim snom byf ucitelkou. V sucasnosti , ale mdm potrebu poniknuf dneSnym Studentom
kdsok praxe a svojich skisenosti v obore zahradnd architektdra.

4. Co najradsej robite vo volhom case?

Malujem obrazy a pecenie koldcov je pre mna relax po fazkom dni.

5. Aky mate nazor na nasu Skolu?

Kedze som na Skole len kratko, eSte si len utvaram nézor na Skolu a Studentov. Myslim si, Ze
Strednd odbornd Skola polnohospodérstva a sluzieb na vidieku ma Velky potencidl vychovat
skusenych odbornikov vo svojich oboroch, ktoré pontka.

6. Obliibeny spevak/spevacka?
Oblubujem rockovy Zaner. Mojim obliibenym spevakom
je Josef Vojtek z Kabatu.
7. Obliibeny film?
John Wick
8. Oblitbené rocné obdobie?
Najobliibenejsie rocné obdobie je pre mna jesen.
9. Obliibena farba?
Fialova
10. Obliibené jedlo?
Pecend kacka na Cervenej kapuste s lokSou
11. Obliibené motto?
,,Kto chce hybat svetom, musi pohniit najskor sam sebou.
— Sokrates
12. Aké sui vaSe sny?
Momentdlne sa ststredujem na pritomnost, aby som ako zacinajici pedagég motivovala Studentov
ku $tddiu, odovzdala im ¢o najviac vedomosti a skisenosti. V budidcnosti by som chcela splnif
poziadavky na autorizovaného zahradného architekta.
13. Co by ste odkazali redakcii ndsho casopisu?
Prajem vela dspechov v pracovnej sfére nielen redakcii alebo aj vSetkym Studentom.

Za rozhovor dakuje redakcia ¢asopisu AVIS! 17



Vyspovedali sme pani uCitelku Bronislavu Poljak
Lamrichovi

1.Kde ste Studovali?

Studovala som na ,,nasej* strednej polnohospodarskej — odbor z4hradnictvo, ako prvy roénik tohto
krasneho odboru na naSej Skole. Prvy rok sme pldvali s p. MatuSkom, potom nés prebral pod
ochranné kridlo — ako triedny ucitel p. Kralik. Boli to krdsne 4 roky, boli sme vyborny kolektiv,
doteraz je vela z nds v kontakte priatelskom, ale aj v profesijnom. Potom som vyborne pripravena
smerovala do Nitry =), na fakultu zdhradnictva a krajinného inZinierstva, kde som Stidium
absolvovala v odbore ZAKA. Bakaldra v programe biotechnika parkovych a krajinnych dprav a
inZiniera zdhradnd a krajinnd architektira. Bola som pocas stidia aj v Prahe a t4 mi akosi prirdstla
k srdcu — na par rockov sme tam aj s manzelom ostali.

2. Akou ste boli ZiaCkou?

V tom, ¢o pre mia bolo podstatné a bavilo ma — vybornou. Ostatné nebudem komentovat.
Napriklad z matiky na VS som si dala s nadSenim zapisaf ,,E** a bola som na seba py$n4 — spravila
som.

Po zisteni, Ze existuje nieco ako ,,prospechové Stipendiu‘“ som ale zmenila rétoriku a videla jasne
svoj ciel (nielen pre ¢ervenu obalku diplomu). Skisky som ale neopravovala, snazila som sa byf v
stadiu efektivna. Je dolezité vybraf si odbor, ktorého Stidium nebudete braf ako nutné zlo a
vyhnete sa tak bezduchému memorovaniu.

3. Chceli ste byt vZdy ucitelkou?

Paradoxne mi to pocas $tidia nikdy nenapadlo. Zivot ma ale rozne krizovatky a cesta je ciel.
Posobenie na Skole beriem ako krdsnu moznost pre osvetu v odbore. Vedeniu $koly dakujem za
tuto prileZitost a mozZnost ziskaf skisenosti ako pedagogicky zamestnanec.

4. Co najradsej robite vo volnom ase?

Nerozumiem otazke. =)

Ale nie... Samozrejme volny ¢as travim s defmi, rodinou a priatelmi. Pre tych v podstate robime
vSetko ¢o robime. Outdoorové aktivity — Slovensko je krasne, milujeme cestovanie (aj ked v tejto
dobe je to ndro¢né), mame radi aktivne preZzity €as s defmi, uZijem si vybornu kdvu, jedlo v
peknom prostredi s dobrou spolo¢nostou. ,,Volny ¢as‘ je ale velmi neuchopitelny vyraz, pricom
zvacsa oznaCuje Cas mimo pracu. Vybratim vhodnej profesie nebudete musief ,,pracovat” cely
Zivot.

5. Aky mate nazor na nasu Skolu?

Prizndm sa, Ze vo mne zarezonovalo vyjadrenie naSho p. riaditela eSte v Case, ked som bola v
pozicii Studenta. Neviem uz presne citovaf, ale mySlienka bola o nenahraditelnej funkcii
polnohospodarstva. Naozaj sa bez polnohospodarstva ani nenajeme =). Polnohospodarstvo a jeho
produkcia je odvetvie, ktoré napliia zakladné potreby obyvatelstva. Je nutné nas odbor prezentovaf
ako jedno z najdodlezitejSich odvetvi a §irif osvetu. Verim, Ze uz davno to nie je len ,hnojarina®, ale
postupne sa zo §koly stane ,,in* Zilinsk4 §kola a pomdZu tomu aj triedy zdhradnych architektov.
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6. Obliibeny spevak/spevacka?

Hudbu mam velmi rada a je neoddelitelnou siucastou kaZdého diia, no obliibeného jedného
interpreta Vam neviem povedat. Nieco iné je doma, potom instrumentdalna hudba v kanceldarii, iné
pocuvam v aute, v lete, v zime..

7. Obliibeny film?

Marvel produkcia celorodinne (dno, naozaj), madm rada slovenské/Ceské filmy, seridaly — rozne
Zanre. .
8. Oblitbené rocné obdobie?

Kazdé ro¢né obdobie ma pozmva a negatlva

9. Obliibenié motto? R
Doélezité uvedomif si pre vSeobecné $tastie a spokojnost v Zivote: ,,Ak sa ti nepdci, gle si, pohni

s

sa, nie si strom.“ A potom nestarntici Sokratov citit (pokora): ,,Kto_chce hybat &vetom, musi
pohniit najskor sam sebou. < — Sokrates

10. Obliibena farba?

Mala by som povedat ,,zelend“. No moja oblibena farba je MODRA
11. Obliibené jedlo?

Taliansko, Vietnam, naSa kuchyna

12. Aké st vase sny?
Nemam sny. Nechcem ¢akaf na svoj vysnivany Zivot, ale chcem zif kazdym diiom. Skor si
ciele, pomerne kratkodobé a realistické. MozZno taky osobny sen — nevyhoriet.
13. Co by ste odkazali redakcii ndsho ¢asopisu? :
Dakujem za poloZené otdzky a tym moZnosf sa trochu zastavif a egocentricky zamyslief. Celej,
redakcii prajem vela inSpirdcie, zaujimavy obsah a tiez kvalitné grafické spracovanie Casopisu ako

neoddelitelnd sicast vnimania Vasho produktu. i .
Studentom aj kolegom prajem vela zdravia — ¢o je v dnesnej dobe velmi ddleZité, vela uspechov
optimizmu, a zaujimavych zédZitkov ktor€ sa budu viazat na ,,naSu* Skolu.

e T~ S T S

Za rozhovor dakuje redakcia casopisu AVIS!
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Podakovania a slavnostné prihovory stuzkovej slavnosti, ktoré sa neuskutocnili
z dovodu zakazu zhromazdovania sa

Viézeny pén riaditel, viZeny pan triedny ucitel, cteny pedagogicky zbor, drahi rodicia a mili Ziaci!

Po dlhych pripraviach a velkom ocakédvani, nastal nd§ velky deil. Stuzkova sldavnost je udalosf, kedy sa oficidlne
stdvame dospelymi - prvykrat vstupujeme do sveta dospelych. KaZzdy z nds dostane zelend stuzku, ktord budeme hrdo
nosif. Rovnako, kazdy z nas dostane svoj vlastny pohér s menom.

Slova, ako maturita a zelené stuzky reprezentuji ovela viac, ako len Studenta Stvrtého ro¢nika. Vyjadruji dospelého
¢loveka a vyzretd osobnost, ktord je pripravend a schopnd zvladnuf aspori va¢Sinu stresovych situdcii, ktoré nam Zivot
prinesie. Zopar sme si ich preZili aj tu, na nasej milovanej strednej $kole: pisanie domécich dloh cez pif mintitové
prestavky alebo pisanie skupinovych pisomiek pocas diStancného vzdeldvania. Povedzte spoluZiaci, kto sa poctivo ucil
aj pocas distan¢nej vyucby? A kto ani raz nepouzil fahdk?

Nase obltibené hodiny boli napriklad chov hospodarskych zvierat s nasim triednym ucitelom, na ktorych sme pozerali
relaciu Farmarskej revue. Podobne nasa prax v trefom ro¢niku, kedy sme cez lockdown ,.behali* po rybarstvach a
drobnochovoch s ciefom kipif si pstruha na domécu pitvu. Bohuzial, niektori spoluziaci s nami nevydrzali doteraz,
zistili, Ze ich bavi nieCo iné, a tak je nds tu dnes len dvadsafdevif. Hoci sa naSa trieda nikdy v ni¢om nezhodla, po
mensich - vacsich hadkach sme predsa len dospeli k nejakému kompromisu.

Zvladli sme spolu postupne rdzne vylety a exkurzie, hoci ich nebolo vela, no mame vela spolo¢nych fotiek, videi a
hlavne zdZitkov. Boli to najkrajsie $tyri roky, aké sme len mohli zaZif.

Drahi rodicia, velkd vdaka patri aj Vam. Za to, Ze ste nds podporovali cely tento ¢as, pomdhali ndm a stdli pri nds.
Dnes si nds mdZete prezriet, ako tu pred vami stojime, najkrajsie oblecenych, najslusnejsich a najdospelejsich, aki sme
kedy boli. Sami vidite, Ze méte byt na ¢o hrdi.

Osemndst rokov je sice dlhd doba, avSak sami dobre viete, Ze stdle ani z daleka nie sme taki samostatni, ako sa
tvarime. Do tohto naozajstného sveta vyprevadzate lepsich a cielavedomejsich Tudi. Stale sme deti a mdZete si byt isti,
Ze nimi ostaneme eSte dlho.

Tak ako rodicia, na naSom formovani a dospievani ste sa vo velkej miere podielali aj vy, nd$ mily pdn triedny ucitel.
Boli ste ndm velkou oporou a idete ndm vzorom. VZdy ste ndm pomohli a zastali ste si nds, ale ked bolo treba poriadne
ste nam ,,vyCistili Zalddky.*

STubujeme, Ze sa na maturite budeme snazif ¢o najviac, aby ste sa za nds nemuseli hanbif, ani nés trpief o sekundu
navySe. Vase povolanie je fazké a zaroven vdaka tymto chvilam nddherné. A aj preto Vam dakujeme.

Ema Skamorova IV.L

20



ViézZeny pan riaditel, cteny pedagogicky zbor a mili spoluZziaci!

Pred nami st posledné metre na tejto naSej dlhej spolocnej trati. Ked sme prvykrat vosli do novej triedy ako
ustraSeni prvéci, ani vo sne by nds nebolo napadlo, Ze tento dei tak rychlo pride. Jediné, ¢o nés vtedy trdpilo bolo, ako
sa zaclenif do nového kolektivu, ked vSetci na seba len bez slova pozerali. TaktieZ nam po hlave behali myslienky, ¢o
nds to na tejto ,,hnojarine* caka.

Potom vSak do triedy vkrocila nasa nova triedna pani ucitelka Katka Drddkova. Zoznamila nds so $kolou, bola ndm
velmi ndpomocnd, snazila sa pre nds vytvorif o najprijatelnejSie prostredie. I ked to s nami nemala jednoduché a na
poradéch sa Casto trieda AT v prislusnom ro¢niku neskloriovala s pochvalami, podarilo sa jej ako triednej odviesf kus
tvrdej, ale zasliZenej préce, a nielenZe scelila naS rozbtireny a temperamentny dvojodborovy kolektiv, ale v kazdom
vykukovi nasla aj to dobré. Za to jej od nds vSetkych patria obrovské slova vdaky, i ked uZ nie sme v takej zostave ako
v prvom ro¢niku.

Vdaku chceme vyslovit aj panovi riaditelovi, ktory nasu $kolu reprezentuje v tom najlepSom svetle a pre vSetkych
sa snaZ{ vytvorif jednotné a dostupné podmienky na tspe$né ukoncenie $tidia. Dakujeme za vietky akcie, do ktorych
Skolu zapdjate, a mohli sme si z nich odniest nielen vedomosti a praktické skiisenosti, ale aj nezabudnutelné zazitky.
Velkd vdaka ale hlavne patri nas§im vyucujicim. Vieme, Ze to s nami nebolo jednoduché, pretoZe sme boli lenivi Co i
len sa naucif par strdn alebo si pisaf pozndmky. Akoby toho nebolo pre vetkych dost, pridala sa aj z14 pandemicka
situdcia, ktord nds zo Skolskych lavic presunula za stoly a pocitace do naSich izieb. Nielen, Ze ndm chybal fyzicky
kontakt, ktory sa snazili vynahradi{ z Casti asponn kamery, ale v tomto Case nds dondtif ucif bolo fazké. Pre vas
vysvetlovanie a pre nds chdpanie. Casto sme len hladeli ako vyorané mysi a ked padla otdzka, vietky mikrofény ostali
preciarknuté a vdcSina ani nemala poratia o Com je re¢. Duifajme, Ze takito situdcia sa uZ nezopakuje a budeme sa
moct stretavaf v triedach. Aj ked sa ndm v niektoré dni zdalo, Ze to uz ani nemoze byt horsie a nevedeli sme, kde ndm
hlava stoji a na ktory test sa mame ucif skor, teraz sa ako vlak nezastavitelhe bliZi ten najdolezitejsi test, ktory preveri
nase nadobudnuté vedomosti potrebné k zloZeniu skisky dospelosti.

Nezabtudame ani na pani vratnicku, ktord svedomito dozerala na poriadok, na pana Soféra, ktory nds s ismevom na
tvari vzdy bezpecne odviezol na vylety, na pani upratovacky a pani kuchdrky, ktoré sa starali o nase hladné bruska.
Dakujeme.

Sice toto podakovanie plati za celd triedu, jeden odsek venujem aj vam, mili spoluZiaci. Zo zaciatku to bolo medzi
nami ako na noZe, avSak ¢asom sme si nasli spolo¢nti cestu a uvedomili sme si, Ze sme na jednej lodi a naucili sme sa
podrzat jeden druhého. Stretli sme sa z r6znych miest a kazdy sme iny, ale kazdy z nds je ako kidsok puzzle, ktory
keby chybal, nikdy by sa nebolo vytvorilo tak jedine¢né dielo. ZaZili sme super praxe a vylety, z ktorych nielenZe
mame pekné fotky, ale aj nezabudnutelné zaZitky. Spolocné stresy pred hodinami ekonomiky budi coskoro
minulosfou a pevne verim, Ze si kazdy odnesie len tie pekné spomienky a niekedy sa nase cesty opif pretni. Dakujem,
Ze som vds mohla spoznaf a byf st¢astou kolektivu tvoreného prave vami.

Na zdver este vSetkym zo srdca a
uprimne dakujeme, Ze ste boli
stcasfou na naSej Zivotnej ceste a

4 roky boli naSimi mentormi.

Prajeme vam pevné zdravie, vela
trpezlivosti a Zivotného eldnu.

Veronika Janikova IV.AT




Viézeny pdn riaditel, vdZeny pedagogicky zbor, drahi rodi¢ia, mili spoluZiaci!

Po Styroch spolo¢ne stravenych rokoch sa bliZime ku koncu nasej stredoskolskej cesty. Stuzkovd sldvnost je nasa
posledna spolo¢nd udalost, za ktorou nasleduje uz len kone¢na bodka — maturita. Nanestastie, vdaka aktudlnej situacii
si nemOzeme vynimo¢ni atmosféru stuzkovej sldvnosti uzif tak, ako nasi predchodcovia. Avsak, radi by sme si s vami
zaspominali na spolocne stravené chvile a vyjadrili podakovanie vSetkym, ktorf nds sprevadzali na nasej ceste.
Zaciatkom roka 2020 sa svet obratil hore nohami a nastala situdcia, ktord by sme si nevedeli nikdy predstavif ani v
najhors$ich snoch. Nastalo obdobie plné obmedzeni, zdkazov, prikazov, novych pravidiel meniacich sa niekedy doslova
z mindty na minutu. A takto to trva dodnes. Prave preto sa nase sny a predstavy o stuzkovej sldvnosti rozplynuli.
Zaciatky pandémie a s fou sudvisiace zmeny v osobnych aj Skolskych Zivotoch boli sndd’ najfazSie. Skoré ranné
vstdvanie a pondhlanie sa na autobus vystriedalo zapinanie pocitaca a pripdjanie sa na on-line vyucovanie. Ucitelia sa
$vihnutim carovného pritika zmenili na IT technikov a my na opravarov WiFi routerov, pocitacov, kamier,
mikrofénov. Aj napriek rapidnym zmendm sme zaZili veselé chvile pIné smiechu. Chvile, ked zlyhdvala technika a
hodiny ozvlastnili neCakané vpady rodinnych prislusnikov.

Aj ti najmenej kreativni v sebe za toto obdobie objavili obrovskid davku kreativity, ked prislo na vymyslanie
vyhovoriek, ako sa uliaf z diania na hodine.

Jasné vsak je, ¢i uZ iSlo o prezencné Stidium, ktoré sme spolocne preZzili, alebo o diStancné, stretli sme sa dobra
skupina kamardtov. PreZili sme spolo¢né chvile, kedy sme sa vedeli navzdjom podporif, drzaf spolu, pohadaf sa; ale
dokdzali sme sa aj mnoho nasmiaf. Napriek skutocnosti, Ze sme to sami so sebou velakrat nemali vobec jednoduché,
neviem si ani predstavif, aké fazké ste to mali s nami vy, ucitelia. D6kazom je aj nas byvaly triedny pdn Fabsik, ktory
nad nami zlomil palicu a s radosfou nas odovzdal nasej sicasnej triednej, pani ucitelke Latkovej. Aj napriek tomu
kratkemu ¢asu mu patri velké dakujem za kaZdodennt trpezlivosf a predanie vzacnych vedomosti do Zivota. Rovnako
by sme chceli vyjadrif velkd vdaku nasim profesorom za vSetku trpezlivost, snahu naucif nds a dat ndm ¢o najviac do
buddcnosti. Za ich nekonecntd ochotu, obetavost i TIudské pochopenie. Na ceste dospievania si Coraz viac
uvedomujeme, ¢o ste kvoli ndm museli prezivaf. Napriek tomu ste sa na nds vedeli vzdy usmiaf, pomoct a odpustit
ndm. Dakujeme aj pani upratovackdm a nasej pani vratnicke Natdlke.

Osobitné podakovanie patri naSej pani triednej profesorke, ktord to sice so zafatymi zubami, ale predsa vydrzala s
nami aZz doteraz.

Na zdver by sme sa chceli podakovat aj vam, na$i spoluZiaci, za vaSu vzdjomnii pomoc, za spolo¢né zazitky, krivdy,
trdpenia, mnoho smiechu i radosti. Dakujeme za to, Ze nim tito $kola umozZnila spoznaf vas. Verime, Ze nase
priatelstva vydrzia aj po opusteni Skolskych bran.

V tomto prihovore chceme spomenif aj nasho spoluziaka Jura, ktory si tento prihovor uz zial nevypocuje, ale
spomienky na jeho jedine¢ni osobnost ndm ostant navzdy v naSich srdciach.

Této Skola pre nés nebola len Skolou. Na tomto mieste sme dospievali, spozndvali samych seba, budovali si priatelstva
aj nepriatelstvd, prezivali tu prvé lasky i sklamania. Tato Skola je pre nds jedineCnd a nenahraditelnd a za to jej
dakujeme.

,,Nevieme povedat, co nam Zivot poniikne a co v Zivote este ndjdeme; ale prajeme si, aby to bolo Stastie."

Lenka Hajkov4, Anna Brezaniova, IV. MZ
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Draha pani ucitelka!

V mene celej triedy by som vam velmi rada povedala pér slov.
Chceli by sme vam podakovat za spoloc¢ne prezité 4 roky nasho Zivota.
Dakujeme vam za vasu trpezlivost, 1askavosf a pevné nervy.

Dakujeme vdm za to mnoZstvo rad , nespocetne vela informdcif, podporujiicich slov,
zdbavné momenty, aj triedne vylety plné spomienok. VZdy ste sa ndm snaZili
porozumiet , odpustif nase preslapy a Zarty. Zdielali ste s nami radosti aj nestastie.
Naucili ste nés byt kolektivny a vzajomne si pomdhat.

Vdaka, aj ked je toto slovo jednoduché, nevyjadruje vSetky pocity tychto 4 rokov.

S laskou IV.P
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PES, PRIATELL CLOVEKA

(vyklad)
Psy boli domestikované pred 15-tisic rokmi. UZ od tej

doby sa Tudia snaZzili zdomacnif, no prvych par generacif
bolo len krotkych. Neskor nastala doba, kedy bol pes
domestikovany a zacal sa povazovaf za majetok.

Kedysi sa psy pouzivali na pomoc pri love potravy a
ochrany pozemku alebo majetku a dobytku. Na nédstennych
malbich boli psy zndzoriiované velmi dlho, neskor sa zacali
pochovavat v hrobke s ludmi. Dokonca v jednej hrobke bolo
5 Tudi naukladanych okolo psa. To sved¢i o tom, Ze Tudia si
uz vtedy psy velmi vazili. Boli pochovédvané, kreslené,

dodrziavala sa zdkladnd hygiena, dostdvali potravu a stavali
sa im sochy.

Doba sa zmenila, a tym aj plemend a celkova starostlivost o jednotlivé druhy. Dostivaji
znackové granule, je im poskytovand starostlivost od veterinarneho lekdra, maji vlastné pelechy,
misky a r6zne pamlsky.

Pes sa na lov pouZziva len v polovnictve.

Psy vyuZivame najmd na strdZenie majetku, na rdzne zdchrandrske a pomocné akcie. Je to
najobliibenejSie domdce zviera.

V polovnictve si najlepSie uplatnenymi plemenami Bavorsky farbiar a Slovensky kopov.

oo P~y T
Najrychlejsim a presnym psom na rdzne sufaze sa da vyuzif napriklad kolia. Je vhodna aj na
vystavu kvoli jej majestdtnej srsti. Dalifmi plemenami na vystavy a siifaze st Nemecky $pic,

teriéry, dogy, Civavy. y S, b




Ako strdzneho a zdchrandrskeho psa takmer kazdy odporica Nemeckého ovciaka, Belgického
ovcCiaka a dalmatina. V pomocnej kynoldgii sa velmi vyuZiva zlaty retriver a labradory.

Domédce plemend su takmer vSetky, ZaleZi na vycviku, socializécii a pristupe ku psovi. Mali by
sme ho vychovat podla potreby a budiceho vyuZitia. To znamend, Ze straZneho psa nenechdme
spavat na posteli.

Starostlivosf o niektoré psy je velmi naro¢nd, preto je dobré si najprv o vybranom plemene zistif
¢o najviac informacif. Je to velkd zodpovednost a je potrebné maf na psa cas. O Stenia je potrebné
sa starat dokladne, socializovat ho na rdzne podnety a situdcie, s ktorymi sa bude v budicnosti
stretavat.

Nie je dolezité venovaf sa len vycviku a zdraviu, ale aj o ich srsf. Uprava srsti nie je len z
hladiska estetiky, ale aj zdravia. Trimovanim, vytrhdvanim srsti, psovi pomdZeme v obdobi
plznutia a tym umoZnime rast novej a hlavne zdravej srsti. Uprava srsti trimovanim je v spravnom
case, tri mesiace pred vystavou, velkou vyhodou. PouZivame pri iom noZnice, ndzZ, hrablicky na to
urcené.

StarSie a dospelé psy sa daju taktiez vycvicif, ale rozne preZité situdcie a ich ndsledky uz zmenif
nejda.

U psov rozliSujeme dva druhy lasky. Jedna z nich je laska k majitelovi, to znamena, Ze psa
kfmime, ddvame mu vodu, cvi¢ime ho a stardme sa o neho. T4 druhd je, ked psa vidime, Ze je
Sfastny ked vidi nds, CiZe je Sfastny uzZ len z naSej pritomnosti, a preto je pes najlepS$im priatelom
¢loveka.
Simona JurisStova, III.K
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Prechadzka parkom v oblitbenom ro¢nom obdobi
(Umelecky opis)

Prechddzka parkom bez prechodov, ktoré vSak listy mo6zu nacrtnuf, vyvoldva v
cloveku odraz emdcie stromov, ktoré ho obklopuju i ked’ skutocnym zrkadlom su stromy.

Stromy zhadzuji svoje vlasy, lebo zadali starnuf, ¢o bolo vidief na ich farbe. DalSou
pri¢inou, pre ktord obrovskd rodinka stromov byvajuca v parku vymiena listie, je sila.
Drevené jedince st kazdym rokom mohutnejSie ako najmohutnejsia mohutnost, ktord si
dokaze domyslava Tudska mysel namyslief. Mohutnosf drzi za ruku silu a ako jedno sa
prejavuju. Prejavom nie je velkosf vyvolavajuca strach, ale bezpecie.

Poukladané listy okolo stromov v driemotidch Cakajuce na vietor, ktory im zahrd
poslednu piesen pred tym, ako ich znici to, €o ich vytvorilo, priroda.

Aj listy maju svoje vlastné Zivoty. Sprevadzaju kvety, ktoré st predzvesfou plodov.
Neskor sa nevedia vynadivaf na plody, ktoré spolu s nimi Ziju kisok Zivota. A chvilku
potom, ¢o listom ukradnu ich zdroj Sfastia, Zialom stracaju silu. Niektoré svojej slabosti
odoldvaji dlho, no nie je listu v histérii stromov, ktory by zvifazil. Vzdy ich smiitok za
Stastim privelmi oslabi.

Zlomenym srdcom Zivot listov vSak nekonci. Robia radost krdsou velakrat smutnym
Tudskym ociam. A tak do melddie vetra tancuju a snazia sa skraslif svet, ktory upadd do
melanchélie.

Clovek sa v spolo¢nosti lekdrov stdva lekarom. Iudsky smitok vyliedi bezpecie,
ktoré mu stromy daruju. Listy, ktoré krdsou potechu venujui a vietor, ktory robi dostato¢ny
hluk, aby prekrical z1€ mySlienky.

Clovek sa stdva vdaka prirode lepsim a priroda skrz samu seba silnejSou a
napomocnou. Ona nds pre svoju krasu nepotrebuj, no my ju pre krdsny Zivot potrebujeme
obdivovat. Zaciatok parku je rovnako krdsny ako jeho koniec. Stromy tvoriace vstupni
branu mdju vlastne rovnako fazku, no fazsiu dlohu, ako tie na konci, ktoré sa len teSia z uz
vyliecenej Iudskej duSe. No strdZcovia Tudského pokoja pri vstupe si mohutnejsi ako ti,
ktori st uz len tesitelmi. Ich obrovskosf je tvorend z Iudskej slabosti a biedy, ktorti na seba
vezmd, akoby to bola podmienka. Podmienka, ktord robi strom stromom. Ludské bolacky
nerobia stromy slabymi, nenicia ich. Nutia stromy rasf, aby boli eSte va¢$imi a stali sa ndm
miestom ndsho bezpecia.

Predna Cast parku je pochmirna, jeho koniec je nadherny, no radosf prevzala na seba
pochmurnost, ktord je krajsia ako kone¢na nekone¢na nadhera.

Dominika Kusa I1.K
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Studentska kvapka krvi

Zivot je velmi nevyspytatelny, stadi sekunda a vSetko sa moZe rdzom zmenif a to sa stalo aj teraz...
Predtym som krv nikdy nedaroval, a myslel som si, Ze to ni¢ nie je. AvSak ako sa bliZil ¢as odberu,
uz sa/mi to nezdalo také jednoduché. Zacal som mat strach, ¢i budem vhodnym kandidiatom na
odber, ¢i mi nezistia nejaki vdznu chorobu a mal som iné pochybnosti. Na druhej strane som chcel
velmi pomoctf. Uvedomil som si, Ze to je malickost, co mdZem pre rovesnika urobif. VZil som sa
do pocitov jeho rodiny a vSetky pochybnosti sa zacali stracaf. Po odbere som ¢akal, ¢o to so mnou
urobi, kedZe sme boli pouceni, ¢o moézeme a nemdzeme robif. No po strachu uz nebolo ani stopy,
prave naopak, bol som Sfastny, Ze som to dal bez problémov. Naplnil ma pocit $tastia, akoby som
preniesol cely svet. Som rdd, Ze aj moja krv pomoZe k zdchrane nejakého Zivota. Mal som pocit, Ze
by som zvladol este dalsi odber. Teraz uz viem, Ze darovaft krv nie je ni¢ strasné. Mne to neuskod{

a inému to velmi pom6ze. Ak bude treba, urobim to opif!

Roland Belcik, IV.M




»»Slobodny*‘ a ,,nezny‘‘ Pavol Orzsag Hviezdoslav

NezZnd revolicia je bezpochyby medznikom v novodobych dejindch Slovenska, ved vytvorila
priestor pre slobodu, demokraciu a samostatnosf. Jej vyznam je nesporny a bohuzial si mnohi
mladi ludia jej hodnotu dnes neuvedomuju, pripadne si jej uZivanie predstavuji chybne - cez
optiku neobmedzenosti. Vysledkom si nendvistné prejavy, vulgarizmy na socidlnych siefach,
urazky, kybersikana a iné. Spolo¢nost je plna napitia...

Ano, ale takd bola aj v ¢ase P. O. Hviezdoslava a mala na to plné pravo. Zviechala sa z trdum 1.
sv. vojny. AvSak dnes necelime povojnovej traume, ale ¢elime traume s ndzvom: ,,Nedostatok
Tudskosti“. Pojmy ,,sloboda a pravo® sa stali ,,otrokmi“ politického boja extrémnych sil na
Slovensku. Sndd’ tym najtragickejSim je, Ze tieto boje sa dostali do rodin, ktoré sa stavajui proti
sebe. Humannosf zapadla do prachu egoizmu a tento ndnos sa umociiuje donkichotskym chapanim
slobody a prava.

NemozZno mi nereflektovaf pri 100. vyro¢i dmrtia P. O. Hviezdoslava jeho tvorbu, ktord tiez
reagovala na dobovi situdciu, absoldtne neporovnatelnti s tou dneSnou, a to vo vSetkych
aspektoch. Prave ona ukdzala, akou vnitorne bohatou Iudskou bytosfou bol.

»Dna 8. t. m. o 6. hodine zomrel Pavel Orszdg, basnické meno Hviezdoslav v Dolnom Kubine v
Orave. Hviezdoslav bol najvacsim basnikom slovenskym. Jeho diela st tak krdsne, zvlast: EZo
Vlkolinsky, Héjnikova Zena, Prvy zaprah, a. t. d., Ze by sme im darmo hladali paru trebars u
basnikov svetového mena...“ (Pravda, 1921, online).

Tieto slova priniesol Organ komunistickej strany na Slovensku, t. j. periodikum Pravda, dna 13.
novembra 1921. Mytu slovenskej literatiry, ako ho nazval Valér Mikula v roku 1997 (TASR,
Ano, ovela. Uebnice $tudentov zakladnych a strednych §kol, vysokoskolské skriptd, masmédi4,
ndzvy ulic, poc¢etné busty ¢i kultirne podujatia spritomiiuju tohto velikdna dodnes.

Bard slovenskej literatiry ziskaval svojich priaznivcov nielen poetologicko-tématickou
mnohotvarnostou, myslienkovym a motivickym bohatstvom, ale najmi jeho subjektivizaciou, v
ktorej sa odrdzal jeho duchovny a vzdelanostny rozmer (TASR, 2021).

Kompeten¢ny horizont si kreoval mlady Student ,Jozef Zbransky, uz v 60-tych rokoch. Ked si v
polovici 70-tych vybral bdsnické meno Hviezdoslav, iste si neuvedomoval, Ze hviezdy, ktoré
miloval budu determinantom stalice slovenskej literatiry pre celé budice generdcie. Symbolickym
vyrazom nekonecna vymykajticeho sa Casu a priestoru. Ved vari je mozné uzatvorif do obruci ¢asu
nieco, ¢o ¢as nepoznd, nieco, ¢o pren nebolo urcené? Nie, tak ako univerzum nemozno ohranicif,
nemozno limitovaf ani tvorbu ,,velkého ducha®. Ona je atempordlna, velkolepd, krasna...

Jej sndd’ najdodlezitejSou a najvzdcnejSou je antropologickd dimenzia. Ponimala slobodu a
spravodlivost ako integrdlnu sucasf vsetkych Tudi, vSetkych narodov. Odrazila sa aj v
kompozi¢nom uchopeni diela.

Nespravodlivo odstideny Michal Cajka je zachrdneny spravodlivym priznanim sa Zuzky, ktor4 tak
nachddza ulavu (slobodu) vo svojej dusi ako Dostojevského Raskolnikov. EZova rebelantskd, no
zaroven inovdtorskd re¢ je demokratickym vyjadrenim slobody, v ktorej su si vSetci rovni, aj
zemania aj jednoduchi, obycCajni Tudia. Ona ,rovnakosf je vysledkom c¢lovecenstva. Ludského
principu, ktory je vlastny kazdému z nas. Ci sa nie vietci rovnako ,borfme“ s problémami?
Milujeme? Nendvidime?

28



Sloboda ako urcujuci agens je Hviezdoslavovi zdsadou, ... ¢o nevykyva sa nikdy vasne vychrom z
pddy Zeme, bo sadend je v skalnej hlbine, a kym korenimi lapila sa sfdc, nuz dponkami, ako révy
zvycCaj sa chytila hviezd a ich sa mocne drzi* (Hviezdoslav, online). Je nesmrtelnd a jej nikdy
neutichajica Zivotaschopnost ma Zriedlo vo veénom Zivote hviezd. Avsak ona odvekosf je zavisla
aj na ludskom srdci, ako mieste ddvajicom slobode priestor na jej rozvoj a spravne chdpanie, €o si
uvedomila Estera cez svojho vnuka Benka. Mnohokrat si to nase utkvelé predstavy, preZitky,
ktoré ndm nedovoluju realizovaf sa slobodne a tym aj spravne, preto je padd na dno nezvratitelny
ako tomu bolo u Gdborovho otca.
Za najvicsieho nepriatela slobody ale povaZzuje ¢loveka samého, ¢o deklaruje jeho krdsny manifest
,»Krvavé sonety“. Je vzburou, odporom voci vojne, odsudzujicim postojom k vtedajSim vedicim
politickym elitim, ktoré ju dopustili. Napriek tomu je slusny, pokorny, tuctivy, nad¢asovy...
Nikoho neurdZa, nikomu sa nevyhrdza, nikoho nedehonestuje a neodsudzuje... ,,Bojuje perom a
papierom!* U&innymi zbrafiami, ktoré by sa kaZdého ¢loveka majticeho srdce mali dotkndt.
Prelieva krv, prirovndva cloveka k démonovi, otrokovi vojny, nicitelovi vSetkého krdsneho,
reflektuje, argumentuje, hodnoti... Zaroven ukazuje, Ze Uplnd realizdcia slobody je moZznd len v
¢ase mieru. Napliia tak slova Laca Novomeského, ktory o jeho tvorbe napisal, Ze nie je ni¢im
inym, neZ vysokym napitim medzi idedlnym Dobrom a idedlnou spravodlivosfou a medzi
zdrvujicou a deptajicou, ak chcete zahanbujicou, realitou (TASR, 2021).
Uc¢me sa aj my po vzore Hviezdoslava, Ze sloboda a spravodlivost st darmi. Darmi, o ktoré treba
bojovaf slusne a vazif si ich. Uvedomme si, Ze sa nedaju ,,ukricat*, ziskaf nendvistnymi prejavmi,
¢i predsudkami a egoizmom. Nedovolme, aby naSa zaslepenosf, nevedomosf, neznalosf boli
urcujicimi Cinitelmi ndSho vnimania sveta. Pradve naopak. Pozerajme naf cez optiku duchovnej a
vzdelanostnej dimenzie ako to robil Pavol Orzsdg Hviezdoslav vo vSetkych etapach svojho Zivota.
Ved prave v tom tkvie jeho nesmrtelnost.

IILEP a PaedDr. Ludmila Stefikova
Zdroje:
Najvacsi slovensky bdsnik Hviezdoslav zomrel. 1921. Pravda chudoby, ro¢. II., ¢. 77. In: TASR.
2021. [online]. 100 rokov Pravdy na titulnych strandch: Od smrti Hviezdoslava az po koronavirus.
[2020-09-14]. [cit.2021-11-11]. Dostupné na: <https://zurnal.pravda.sk/fenomen/clanok/562799-
100-rokov-pravdy-na-titulnych-stranach-od-smrti-hviezdoslava-az-po-koronavirus/>

»-- l1ebo nie ten, kto v
rozkosi plandc Zil, ale ten,
kto tvoril a vytvoril, méze
hovorit, Ze Zill”

Pavol Orszagh Hviezdoslav
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Najlepsie knihy pre tinedzerov
Novinky - Jesen 2021

Terry Pratchett - Faust Erik
(U%asna Plochozem 9, Vetroplas 4)

Erik je jediny démonologicky hacker na Plochozemi.
Skoda, 7e mu to velmi nejde. Nechce vela, m4 len tri
Zelania. BeZné drobnosti — nesmrtelnost, svetovladu a
najkrajSiu Zenu sveta. Kazdy uznd, Ze je to Standard.
LenZze potom namiesto posluSného démona vyvold z
hibok podsvetia Vetroplasa, pravdepodobne
najneschopnejSieho carodejnika vo vesmire, a s nim
nevyhnutne aj najvzdorovitejsi a najzuirivejsi exemplar z
vybavy cestovatela — BatoZinu. Spolo¢ne sa vydaji na
divoki jazdu priestorom a ¢asom, na ktorej hrozi, Ze
Erik olutuje nielen svoje tri Zelania, ale aj prostd
skuto¢nost, Ze sa vObec narodil.

Volné pokracovanie uspeSného Havranieho cyklu, ktory
si svojou neopakovatelnou snovou atmosférou ziskal
srdcia fanutSikov tajomna a magického realizmu na
celom svete. Ronan Lynch je zlodej snov. Zo sna do
svojej prapodivnej reality dokaze zhmotnif nielen
vSakovaké zvlaStnosti, ale aj pohromy. Jordan
Hennessyovd je zlodejka. Cfm bliz$ie je k svojmu
vysnivanému cielu, tym nemoznejSie je sa od neho
odputat. Carmen Faroog-Laneova je lovkyma. Jej brat
bol zlodej snov... a zabijak. Na vlastné oci videla, o
dokaze snivanie spravif s ¢lovekom a aku spust vedia

napachaf zlodeji snov. No to je ni¢ v porovnani so mR AB “

skazou, do ktorej sa ruti svet...

SNOVA TRILOGIA |




Kasie West - Kamosi, frajeri a srdce na platne

Nové kniha zndmej autorky romanov pre baby Kasie
West s ndazvom Kamosi, frajeri a srdce na platne je
prvou Castou trilégie o dievcatach, z ktorych kazda ma
svoj sen, snaZi sa ziskaf priatelstvo, lasku i uznanie a
popritom spozndva samu seba. Sedemndastrocna Abby
je nadSend maliarka. Popri Skole pracuje v miestnom
muzeu a tazi sa dostaf do vyberu vytvarnikov, ktorf
coskoro dostani moznost vystavovaf na prestiZnej
vystave talentov. No jej obrazom vraj chyba srdce.
Rozhodne sa zostavif zoznam veci, ktoré by jej
obrazom mali dodaf hibku. Spolu s kamaritom
Cooperom, do ktorého je Abby zaltbend, postupne
robia veci zo zoznamu. Popri tom mladd vytvarnicka
spozndva samu seba aj svoje strachy a uci sa ich
prekondvaf. Podari sa Abby dostaf srdce na plitno a
ziskaf srdce svojho priatela?

Holly Bourne - Boli sme tu

Posledny rok Skoly zataji alebo odhali vsetko...

Zniama autorka knih pre dievcatd Holly Bourne
vydédva novu knihu s ndizvom Boli sme tu. Paige je uz
niekolko rokov Séfredaktorkou Skolského casopisu.
PiSe sa v nom, akd je Grace uzasna (klamstvo), ako
Laura preberd vSetkym babdm frajerov (klamstvo) a
akd md ona sama uUzasnu rodinu (Cuduj sa svete, tiez
klamstvo). V maturitnom ro¢niku dostane Paige na
starosti ro¢enku a Grace s kamoSkami uZ presne vedia,
¢o v nej bude. Tentoraz vSak uz nejde len o nevinné
klamstva. Rady by zverejnili zlomyselné vymysly,
ktoré ich spoluziakom naozaj ublizia. Aj ked to Paige
moZe vyjst draho, rozhodne sa prestat klamaf a s
pomocou Elijaha — jediného chalana, ktory jej kedy
rozumel — odhalif pravdu. Rocenka je na to ako
stvorend! Traumy, klebety, lidsky a vSetky Zivotné
dramy, ktoré sa odohrdvaji na strednej Skole, ndjdete
v tejto neuveritelne vtipnej knihe.




Tip na Citanie pocas Vianoc!

Vianoce — obdobie pokoja, kludu a radosti. Aj takto sa daji opisaf viano¢né sviatky. Ale o si
precitaf? Mam pre vis skvely tip. Co tak si precitaf zndmy viano¢ny pribeh s origindlnym nizvom
A Christmas Caroll alebo teda ako v slovencine ndzov znie Vianocna koleda? Ak si myslite, Ze
tento pribeh patri skor do americkych tradiénych Vianoc, tak ste na omyle! Tento pribeh nesie v
sebe velké a krasne posolstvo. Podime sa teda pozriet na toto dielo blizsie.

Autorom tohto diela je Charles Dickens. Ale kto to
S 2
Charles Dickens YA vlastne bol?

Spisovatel, tvorca anglického kritického realizmu,
publicista a novinar Charles Dickens sa narodil 7.
februdra v roku 1812.

Romadny tohto velikdna svetovej literatiry sa vyznacuju
bohatosfou scén, az sentimentdlnym stcitom s utrpenim
chudobnych, ostrou kritikou spolo¢enskych nedostatkov a
nespravodlivosti. Spisovatel’ viktoridnskej éry Spojeného
krélovstva (obdobie 1837-1901) sa vo svojich literarnych
dielach, ale aj vo verejnom Zivote zaoberal hlavne
socidlnymi pomermi a s nimi sdvisiacou zlo¢innosfou a
sudnym systémom. Dickensove dielo je poznacené jeho
trpkym a neradostnym detstvom v rodine malého
uradnika, ktory sa pre svoje dlhy dostal do vézenia a az
necakané dedi¢stvo pomohlo rodine z finan¢nych

problémov. Maly Charles Dickens teda uz vo svojich
dvandstich rokoch pracoval ako robotnik v tovarni. Tato

praca a ndvStevy vo vizeni zanechali v jeho vnimavej dusSi pocit poniZenia a odporu, s ktorym sa
¢asto stretdvame v jeho neskorsej tvorbe, najmi v romdne David Copperfield.

A teraz nieco k samotnému dielu Vianoc¢na koleda

BliZia sa Vianoce a tspeSny a bohaty obchodnik Ebenezer Scrooge z toho nie je nadSeny, pretoze
pre neho st Vianoce len otravnou prestavkou v préci. VSetci veseli [udia na uliciach mu leza na
nervy. Mrzi ho, Ze jeho udradnik Bob Cratchit, bude maf malé nevyhnutné sviato¢né volno.
Scroogea navstivi synovec, ktory je jeho opakom a veselo ho vyzyva, aby sa tesil, Ze prichddzaji
Vianoce a nech pride na ndvStevu a zabavi sa v milej spolo¢nosti pocas sviatkov. Scrooge odmieta
aj prist, aj pokladaf Vianoce za nieCo iné, neZ zbyto¢nosf. Nakoniec aj Scrooge odchadza z prace
domov, ale ma ¢udny pocit a zda sa mu, Ze klopadlo na jeho dome pripomina tvédr jeho neddvno
zomrelého spolo¢nika Jacoba Marleyho. Ked sa ukladd na spdnok, zjavi sa mu Marleyho duch,
ktory ho poriadne vystrasi a zdroven ho upozorni, Ze ho nasledujiice noci navstivia traja duchovia.
Marley Scroogea varuje pred svojim osudom, pretoZe je sputany refazami peniazi a nenachadza
pokoja. Ako prvy navstivi Scroogea duch minulych Vianoc, ktory mu ukdZze jeho samého -
mladého Scroogea ako dieta, potom S$fastného zacinajiceho dradnika u milého zamestnavatela, a



nakoniec vidi samého seba, ako sa s nim Iaci snibenica, ktord pochopila, Ze Scrooge sa zmenil a
zaCinaju ho zaujimaf len peniaze. Duch este ukdZe Scroogeovi jeho byvali snibenicu ako zreld

Zenu obklopend milujicou rodinou. Pocas dalSejgnoci prichddza druhy duch - duch tohoro¢nych

Vianoc. Najprv duch ukaZe Scroogeovi rodi uradnika, Boba Cratchita. VSetci sa teSia z
toho, Ze su spolu, aj maly chory Tim. Bob Cratchit pripija aj na zdravie pdna Scroogea, ako
nepriameho Zivitela rodiny, kedZe Scrooge Boba zamestndva, ¢o pani Cratchitova oftfle, ale
nakoniec na zdravie Scroogea pripija aj ona. Duch zavedie Scroogea pocas tejto noci na mnohé
miesta a vSade Tudia sldvia viano¢nu chvilu a Zelaju si to najlepSie. Nakoniec ukdZe Scroogeovi
veseld viano¢nu spolocnost u jeho synovca. Pri rozlicke s duchom si Scrooge vSimne, Ze pod
duchovym plasfom si dva dalSie pary ndéh a duch odhali ich vlastnikov - dvoch malych
stirodencov Nevedomost a Biedu. O tretej polno’ii prichddza posledny duch - Duch Vianoc, ktoré
eSte len pridu. Scrooge vidi Cratchitovcov, ktori oplakdvaji malého Tima. Potom vidi Tudi, ktor{
pomerne Tahostajne hovoria o smrti nejakého zndmeho a ked duch privedie Scroogea na cintorin,
ukdze mu novy ndhrobok, na ktorom je jeho vlastné meno. V Scroogovi sa pod vplyvom vsetkych
zazitych veci pohlo svedomie, city a chce eSte napravit, ¢o sa d4, a dafa, Ze dostane Sancu. V dalSie
rdno nadSeny, Ze Zije a Ze si Vianoce posiela Cratchitovcom ako nezndmy darca obrovski morku,
potom vystraSi Boba Cratchita zvySenim platu a prichddza k synovcovi na ndvStevu, sice
necakane, ale radostne uvitany. Pdn Scrooge sa zmenil, pomohol malému Timovi, bol dobrym
zamestndvatelom a priatefom, ktory sa stale tesil na Vianoce. Mnohi sa z jeho premeny smiali, alg

.....

A teraz Kk posolstvu tohto diela.

Ako uz ste sa mohli dodéitat v obsahu, tak v tomto
diele sa odohrd zmena povahy pdna Ebenezera
Scroogea. Tym padom ndm toto dielo ddva najavo,
zZe nikdy nie je neskoro na zmenu.

MGéj nazor na toto dielo?

Podla mna je to jedno z unikdtnych diel Charlesa
Dickensa. Je v nom krdsne zaznamenand povaha
Iudi pocas vianoénych sviatkov, ale aj charakter
Tudi (chamtivost, dobrosrde¢nost). Pre mina ma tato
kniha na Vianoce velmi velky vyznam. Nebudeme
si Steklif uska a poviem na rovinu, Ze ked’ som ¢ital
tuto knihu prvy x, tak pri niektorych c¢astiach mi
vybehla aj slzi¢ka. Pre tych, ktorym sa néchce &itat,

mdzem urCite odporucif aj krdsne animované y
spracovanie od Walta Disneyho.

7z

Prajem Vam prijemné ¢itanie ‘g,lebo pozeranie tohto pribehu. A -
. v “
Jozef Hrabovsky II1.V

A\
%




Prax

V diioch od 27.9. do 1.10. sa nasa trieda zicastnila odbornej praxe. Kazdy si hladal nejaké
vhodné miesto na vykondvanie tejto praxe. Ja som sa rozhodla isf na veterindrnu
ambulanciu, k jednému veterindrovi. NaSlo sa tam niekolko zaujimavych pripadov, no
spomeniem iba ten najzaujimavejsi. V utorok tam priSiel psik - boxer, ktory bol neskutocne
podvyZziveny. Majitelka tohto psa tvrdila, Ze psik nepapd iba od piatka, no pri pohlade na
toho chudacika ste hned vedeli, Ze to pravda asi nebude. Psik nechcel prijimaf Ziadnu
potravu, nevedel sa udrZaf na nohdach, fazko sa mu dychalo. Odobrala sa mu krv, urobili sa
mu krvné testy. Zistilo sa, Ze psik ma velmi vysoky obsah mocoviny a kreatininu v tele.
Znamenalo to, Ze jeho oblicky nefungovali tak, ako mali. V tom momente sa nedalo robif
ni¢ okrem podania inftizie. Psikovi do Zil stieklo cca 800ml roztoku. Na druhy dei priSiel
znova na dalSie infuzie, vyzeral lepSie - pomalicky zacal chodif, neobsedel na jednom
mieste. Na treti den bol psik na nepoznanie, a tak sme sa mu rozhodli urobif znova krvné
testy. Testy bohuzial ukézali eSte horSie vysledky ako pred dvoma diiami. Z toho vyplyvalo
to, Ze obli¢ky pacienta uz vobec nefungovali a bohuZial sa psik musel uspat. Aj ked’ takyto
zazitok nepatril medzi tie najprijemnejsie, urCite sa budem teSif na dalSiu prax, ktord

strdvim v nejakej ambulancii. Alexandra Osifova ITLL




PRAX

Ahojte,
som Ziackou 3.L triedy a rozhodla som sa tu s vami podelif o par zaujimavych pripadov, ktoré som
zazila na tohtorocnej praxi za prvy polrok. 3. ro¢nik je prvym ro¢nikom, kedy si prax vyberdme
sami za seba a nevyberd ndm ju Skola. Na praxi som bola 2 tyZdne, kazdy tyZden u iného
veterindra. Zazila som mnoZstvo zaujimavych pripadov a rozhodla som sa vam tu 2
najzaujimavejsie popisat, a tym vam mozno aj odovzdat urcité poslanie.
Medzi najzaujimavejSie pripady urcite radim deni, kedy sme boli ockovaf kone proti chripke a
tetanu. Zaockovali sme 15 koni, z ¢oho 14 koni bolo uplne bezproblémovych. Problém vSak
nastal, ked priSla na rad jedna konkrétna kobyla. Bola velmi vystresovand a bdla sa. Nechcela
vObec spolupracovaf, vzpierala sa a bolo jasné, Ze toto bude fazky orieSok. Nakoniec sa pani
veterindrke podarila pichnif vakcina, avSak iba polovica. Nebolo vSak uz mozné podaf zvysSok,
pretoZe kobyla bola uz naozaj velmi vystresovand a nechceli sme jej sposobif traumu do budicna.
Kobyla sa teda vyviedla von z boxu na jazdiareni, aby sa uvolnila, ukludnila a nemala z veterinarky
tolky strach, snazili sa zbliZif. Dozvedeli sme sa, Ze kobyla patri jednému mladému dievcatu, ktoré
sa jej ani velmi nevenuje a ked uZ pride, ich tréning nevyzerd zrovna najlepsie. Tymto pripadom
som chcela poukazaf na to, Ze je velmi ddleZité so svojim zvieratom pracovat uz od tutleho veku,
venovaf sa mu, byf trpezlivy a naucif ho na Tudsky kontakt, dotykaf sa ho v oblastiach, kde
prebiehaji veterindrne vySetrenia atd... Velmi to pomdze pri veterindrnych tkonoch ¢i uz
samotnému veterinarovi, vim ako majitelfovi, ale samozrejme hlavne zvierafu. Nebude také
vystresované, bojazlivé, agresivne a nebudu vznikaf zbytocné traumy, ktoré do budicna moézu
viest len a len k va¢§im problémom.
Medzi dalsi pripad, ktory by som vam tu chcela popisaf, patri bohuzial jeden, s nie Sfastnym
koncom. M4 vSak velmi dblezity odkaz a nemal by nechat nikoho z nds chladnym. Jeden den k
ndm na kliniku priSiel pan so stafordom v sprievode policajta. Psik bol velmi vychudnuty, slaby,
malédtny a uZ na pohlad bolo vidno, Ze ma problémy s dychanim. Tento psik bol nahldaseny ako
tyrany, preto bola pritomnd aj policia. Pén vSak tvrdil, Ze sa o neho stara tak, ako m4. Urobil sa mu
vychudnuty, rakovina ho doslova celého zvniitra zoZierala. Liecba tu uz bohuZial nemala zmysel a
psik sa musel utratif. Pan ho moZno naozaj netyral avSak to v akom stave jeho pes je, si vSimnuf
musel. Nechal to zdjsf az takto daleko len a len svojou lahostajnosfou a nezaujmom. Nechcem ani
vediet, ako daleko by to nechal zdjsf, keby ho niekto nenahldsil a difam, Ze za to bude niest
patri¢ni zodpovednost. Preto vam chcem tymto pripadom ukdzaf a poprosif vds aby ste sa nebali
konat, ked budete svedkami tyrania, ¢i podobného zlého zaobchddzania so zvieratami. MoZno sa
vam podari zachranif nejeden nevinny zvieraci Zivot. Tu vSak uZ bolo neskoro.
Mojim cielom v tomto ¢lanku bolo ukazaf, Ze byf veterinarom nie je vobec jednoduché a naozaj
nim nemdze byf hocikto. Veterina nie je len o $fastnych psikoch a maci¢kach, prijemnych a
zodpovednych majiteloch, ¢i jednoduchych a dspeSnych operédciach. Velakrdt obndSa mnoZstvo
fazkych, nebezpecnych, a nie zrovna $fastnych pripadov, s ktorymi sa veterindri musia dennodenne
potykaf. Cefime si preto ich pracu a verte, Ze oni sa snazia naozaj najviac, ako vedia, aby sa
pokasili pomdct nasim domacim mild¢ikom.
Lucia Oc¢kayova IILL
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Vedeli ste, ze?...

1.Existuje plemeno psa, ktoré nedokdzZe plavat - je to francizsky buldocek.

"

2. Basenji je jediné plemeno psa na svete, ktoré neSteka. V]

5. VelImi Casto sa hovori, Ze pes vidi iba ¢ierno — bielo ... nie je to pravda.
Tak ako Clovek, tak aj pes ma urcitd Skalu farieb, ktord dokaZe rozpoznat

6. Necitia sa previnilo - Vedci tvrdia, Ze ich previnily pohlad je
len reakciou na gesto majitela, ktory ho v danom momente
hresi. Pocit viny je velmi zloZity proces, ktorého pes nie je
schopny. Ten sa jednoducho len obdva, Ze sa dostane do

problémov. Vtedy ukdZe jeho povestné psie oci, ktoré roztopia
naSe srdcia.

7. Ludia, ktori spavaja so psom, maju lepsi spanok.

S
L&)
S

“w
8. Psy snivajui - Psy s velkou pravdepodobnosfou maji sny. r\ P, _{ﬁ r
Stopercentné dokazy sice nie si, no existuje mnoho 3 \".I
predpokladov. Z nich je vela zaloZenych na atribiitoch mozgu ak
N u."

a sprdvania, ktoré psy a ludia zdielaji. Medzi nimi je Struktira
a vyskyt elektrickych impulzov pocas fazy hlbokého spanku.

9. Dalmatinci sa rodia bez Skvin. DUDE, 1 UST PEED ON THAT.

=

* 4 )

K‘\ I o ‘.
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10. Rozli¢ny zdpach psieho mocu ostatnym psom oznamuje

pohlavie a vek psa, jeho zdravotny stav, ¢i dokonca ndladu.

Dominika Hyllov IIL.V 36



PES, PRIATELL CLOVEKA

Keby vam bola poloZen4 otdzka ,,Co si predstavite pod slovom pes a ¢o pre vds znamena?" ako by
ste odpovedali? Ja si pod tymto pojmom predstavim svoju Stvornohud kamarétku, ktord mi je
rodinou a aj takym opornym pilierom a znamend pre mna neskutocne vela. Povedzme si narovinu,
ziadny clovek nie je vernejsi ako pes, ked mu venujete svoj ¢as a ldsku, pretoZze on vam ju aj
tisickrat vrati.

Samozrejme vSetci vieme, Ze maf psa stoji vela nervov, ¢asu, pefiazi a niekedy aj risk
vlastného zdravia pri vymyslani ako psa zabavit alebo ho naucit novy povel, av§ak v kone¢nom
dosledku to stoji za to, pretoZe pes je vasou sucastou a tak vas poznd zo vSetkych najlepsie, dokaze
vam najlepsie pomoct v fazkych chvilach a vlastne je takym vasim druhym, Stvornohym ja. Vdaka
povahe vasho psa si na vas ti muidrejsi Tudia vSimnu osobnost a spravanie, ktoré mozno inokedy
neddvate najavo.

Je uzasné ako sa psy teSia z kazdého nasho prichodu domov, ako sa teSia zo spolo¢nych chvil

s nami, ako sa radi u¢ia nové veci, ako pri nds stoja ked sa smejeme, ked placeme, ked nendvidime
cely svet. Psy su stvorenia, ktoré nds maju najradSej takych, aki sme, nikdy ndm ni¢ nevycitaju a
neklamu nés. Milujd nds viac ako seba a to sa u ¢loveka len velmi fazko hlada. Takze skiste si aj
vy polozif tie dve otdzky a aj na ne odpovedat, pretozZe toto su fakty, kvoli ktorym budem mat vzdy
radSej psa ako ¢loveka a nehanbim sa za to, pretoZe pes je aj jeden z najlepSich tvorov, aké vo

svojom Zivote mam.

Lea Majercikova IILK

Arwen

Awa
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Pes domaci

Pes a jeho povod :

Na zdklade archeologickych ndlezov sa pes povaZuje nielen za prvé zdomacnené zviera, ale aj za
prvé zviera, ktoré Clovek v minulosti choval. Z kostrovych ndlezov niekolkych druhov psov sa
odvodzovali a dodnes odvodzuju dneS$né plemend. Za najstarSie praplemeno bol oznaceny
takzvany pes mociarny, ¢i raSelinny, od ktorého sa dodnes odvodzuju pocetné plemend Spicov,
pincov a teriérov. Najmlad$im psom ma byf Canis familiaris intermedius, z ktorého sa zvyknu
odvodzovaf dne$né duriCe a pudle. Podla tedrie, nie ¢lovek zdomdcnil psa, ale naopak, pes sam
urobil prvy krok a zacal spoluZitie s ¢lovekom, pretoZe sa kifmil jeho odpadkami. Na oplatku
strazil ,,svojich* Iudi pred nepriatelmi a pomahal pri love.

Plemena psov:

Skupina 1: Ovciarske a pastierske psy

Skupina 2: Pince, braddce, molosoidné a Svajciarske salaSnicke psy
Skupina 3: Teriéry

Skupina 4: Jazveciky

Skupina 5: Spice a pdvodné plemend

Skupina 6: Durice, farbiare a pribuzné plemena

Skupina 7: Stavace S e
Skupina 8: Retrivere , sliedi¢e a vodné psy .._hl =
Skupina 9: Spoloc¢enské a sprievodné psy

Skupina 10: Chrty O S~ SR = SR« SR s &

Top 3 najoblitbenejsie psie =" -~ ﬂh. - 1“ - '..‘:?: >
plemena na Slovensku : e T ...-;!--._v.:_:!_-_.‘,

1. Yorkshirsky teriér

- telo ma maf pevné a kratke, pricom pri
chodzi musi ostat chrbtova linia rovna

- na rozdiel od vicSiny trpasli¢ich plemien
nie je psom spolocenskym, ale pracovnym
- napriek tomu, Ze v stucasnosti je chovany
ako spolocensky pes, vlastnosti
predchodcov nestratil vplyvom Tudskych
¢innosti a mdze sa vyuzivaf aj na
kynologické vycviky (aportovanie,
obratnost, agility)

- psa mozno vyuZivaf na pracovnu ¢innost



2.Nemecky ovéiak

- svojmu pdnovi a jeho rodine je nemecky ovciak velmi oddany a verny

- ku zndmym ludom je taktiez velmi priatelsky, k Tudom cudzim vSak byva nedovercivy

- s oblubou je pouzivany v policajnej a vojenskej sluzbe, tieZz ako pomocnik hasiCov a
pyrotechnikov, pri vyhladdvani drog a dalSich ldtok

- dobre, rychlo a radd sa uci, jeho vychova vSak musi byf doslednd a pes vyZzaduje mnoho

pozornosti a ¢asu svojho majitela, aby vyrastol na slusného a dobre vychovaného psa

g - ]

3.Labradorsky retriever

- je dobre stavany, aktivny pes so Sirokou lebkou, hlbokym hrudnikom a §irokou, silnou zadnou
Casfou tela

- je to jedno z najchytrejSich plemien

- Casto trpia na dyspldziu bedrovych kibov a na dalSie ochorenia pohybového aparitu, dokladny

vyber spolahlivého chovatela a kvalitnd strava je nevyhnutnd

Zoja Sinalova LM 39



Diabetes mellitus u psov a jeho prejavy na ocCiach

Diabetes mellitus, alebo po nasej reci cukrovka, je ochorenie, ktoré vznikd poruchou tvorby velmi
dolezitého horménu — inzulinu. Tento hormén je produkovany pankreasom a jeho prvoradou
ulohou je reguldcia cukru v krvi, teda posobi na prenikanie gluk6zy do buniek.

Aj ked je cukrovka spdjand najmé s fudmi, nie sme jedini, ktorych moze potrapif. Diabetes mellitus
patri k najcastejSim endokrinologickym ochoreniam u psov.

UvOD

Diabetes mellitus je komplexné ochorenie metabolizmu. Zdkladnym ndlezom je chronickd
hyperglykémia (zvySena hladina glukézy v krvi), podmienena nedostatkom inzulinu a nadbytkom
glukagoénu. NajcastejSie prejavy sa objavuju na oCiach.

Pozndme dva zdkladné typy diabetu.

Typ 1:

Ochorenie, pri ktorom zanikli Beta-bunky,
ktoré tvoria inzulin v pankrease. Jednoducho
povedané, telo si vytvdara protilatky proti
vlastnym bunkdm, ¢im ich nicia.

Typ 2:

Diabetes v dosledku rezistencie na inzulin,
poruchou sekrécie inzulinu, alebo postupného
odumierania  Beta-buniek. = Tento  typ

predstavuje 80 — 90% vSetkych pripadov u
zvierat.

PREDISPOZICIA

Toto ochorenie aZ 2x CastejSie postihuje samice. A dovod? MoZe za to progesteron uvoliiovany
pocas pohlavného cyklu. Progesterén ovplyviiuje sekréciu rastového horménu a ten posobi
inhibi¢ne (blokujtico) na funkciu inzulinu.

Na rozvoji diabetu sa podielaju aj dalSie faktory — pankreatitida (zdpal pankreasu), obezita ¢i
rezistencia na inzulin. Dalej to mdZe byf napriklad genetickd predispozicia ako imunitne
sprostredkovand deStrukcia Beta-buniek. Cukrovka je vicSinou diagnostikovana vo veku 7 — 10
rokov, vynimoc¢ne sa mdZe objavif v mladSom veku.

KLINICKE PRIZNAKY
NajcastejSie sa vyskytuji 4 priznaky:

1) Polytria — nadmerné mocenie
2) Polyfagia — nadmerna chuf do jedla
3) Polydipsia — nadmerny smid

4) Chudnutie
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Dalsfmi moZnymi priznakmi si apatia, slabd obranyschopnost, pritomnost cukru v mo¢i, zvysena
hladina lipidov v krvi, stukovatenie pecene, zlyhanie srdca, poSkodenie nervov, poskodenie
obli¢iek, vysoky krvny tlak, diabetickd katarakta.

DIABETICKA KATARAKTA

Katarakta (Sedy zdkal) sa vyvinie u 80% psov s cukrovkou. Jej formovanie ovplyviiuje
hyperglykémia. Prvou metabolickou premenou glukézy v SoSovke je proces cez hexokindzu
(enzym), ktorej zdsoba je limitovani. Ak je vySSia hladina glukézy, dochddza k zmene
metabolickej cesty na sorbitolovi. Za normalnych podmienok sa takto metabolizuje priblizne 5%
glukozy.

Hromadenie sorbitolu v SoSovke vedie k vstrebdvaniu vody z komorového moku, ¢o vedie k
zmendm SoSovky a tvorbe katarakty.

Klinicky ndlez katarakty u psov sa zacina
tvorbou vakuoly v rovnikovej oblasti SoSovky.
V dosledku zadrziavania vody dochddza k
opuchu SoSovky. To moéze byf rizikovym
faktorom zvySeného vnitroocného tlaku.

Ak dojde k tuniku proteinov zo SoSovky, tie
vyvoldvaju zdpalovi reakciu, nazyvanu ako
LIU — SoSovkou indukovanad uveitida. LIU sa
vyskytuje u 71% pacientov s Kkataraktou.
Opuch SoSovky spojeny s diabetickou
kataraktou moZe mat za nasledok spontdnne

prasknutie SoSovkovej kapsuly. U maciek je
diabeticka katarakta vzdcna.

SYNDROM SUCHEHO OKA

Poruchy slzného filmu, vredy a infekcie mdZu maf za nésledok bolesf a zhorSovanie videnia
diabetick€ho psa. Okrem ovplyvnenia metabolizmu SoSovky hyperglykémia spdsobuje zniZenie
citlivosti rohovky. Slzny film obsahuje enzymy, signdlne molekuly a metabolity nevyhnutné na
udrziavanie fyziologickej funkcie povrchu oka. Ak sa psovi diagnostikuje suché oko, vykondva sa
diagnostika pomocou Schirmerovho slzného testu.

Ku klinickym priznakom suchého oka patria:

mimovolné kontrakcie ocnych vieCok, zaCervenanie spojiviek, vytok z oci, pigmenticia alebo
matny vzhlad rohovky.

Oko je obzvlasf citlivé na patologické procesy prebiehajice v organizme. O¢né komplikdcie
stvisiace s diabetom mdzu ovplyvnif takmer vSetky Struktiry oka a mdzu maf za nasledok stratu
zraku.

Vcasné rozpoznanie a liecba tychto komplikdcii je nevyhnutnd pre dobré vysledky, najmi pri
zvazovani operdcie Sedého zdkalu a chordb ocnych povrchov. Chirurgia Sedého zdkalu modze
obnovif videnie a zlepsif kvalitu zraku. Paulina Beliancinova IL.L
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Pivonka — unikat starych materti!

Ak by sa ma niekto opytal, aky je mdj najoblibenejsi kvet, tak moja automatickda odpoved bez premyslania
by bola Pivonka. Tento kvet je medzi rastlinami moja pasia. U mnia na zdhrade clovek ndjde 21 druhov
pivoniek. V zbierke mam Pivonku drevitd (Paeonia suffruticosa), Pivonku tzkolistd, (Paeonia tenulifolia),
Pivonku Itoh (Paeonia itoh), Pivonku lekdrsku (Paeonia officinalis) a samozrejme Pivonku bielokvetd
(Paeonia lactiflora). A nikdy ich nie je dosf! Moja sesternica nechcela verif, Ze ich mam vela, az kym ich
neuvidela. Sama povedala, Ze ich mdm poZehnane. Teraz by som vdm rad predstavil tito krasnu kvetinu,
ktord nemd vyznam len ako zdhradnd rastlina, ale je aj velmi Ziadand ako rezand rastlina. NajvacSiu
popularitu maja pivonky v svadobnych kyticiach.

Pivonky st trvalky s podzemnym zdsobnym orgdnom
(hluzovitym korefiom). Na jednom mieste vydrzia od
vysadenia mnoho rokov. Preto pri ich vysddzani dobre
zvaZujeme miesto vysadenia. Su velmi hdklivé na
presadzanie. Hlavne pivonky drevité. Po presadeni
nemusia niekolko rokov kvitnif. Zahradkari a zahradnici
na tento jav vedia povedaf, Ze sa pivonka urazila.

Co sa tyka starostlivosti o tieto rastliny, tak nepotrebuji
skoro Ziadnu. Cez hortice dni treba polievaf, aby mala
rastlina vlahu. Po odkvete je najlepSie sukvetia so
semienkami odstrdnit, aby sa hluza zbyto¢ne nevytazovala
tvorbou semienok.

Bylinné pivonky, alebo teda pivonky, ktoré sa na zimu
zafahuju spéf do hluzy a na jar vyraSia znovu, je treba na
jesen zostrihaf. Moja mald rada — Listy nechajte co
najdlhSie. Ja osobne strihdm listy az v novembri, aj ked sd
niekedy nie komplet ususené. Listy by sa mali nechat
uschniif, aby si koren z nich vzal spéf Ziviny, ktoré do nich
dal. Tym sa podpori pekny rast a aj dobré kvitnutie v budicom roku.

Pivonky drevnaté si na mnoZenie nidrocné. Vykondva sa to prostrednictvom vriblovania - bud na koreii
pivonky bielokvetej alebo na semenécik pivonky drevnate;.

K pestovaniu pivonky drevnatej mdzem povedaf, Ze nejaki Specidlnu starostlivost nepotrebuje, no je dobré
maf na pamiiti, Ze je to ker, ktory mdze dosahovat vysku 2 metre. Nemad rada zbyto¢né presddzanie a nemd
rada rez. Nakolko je to ker, tak sa spaf do zeme nezafahuje. Puci z picikov na dreve a prave rezom by sme
mohli zlikvidovat puciky, v ktorych by sa nachadzali kvetné puky.

Co sa tyka rozmnoZovania, tak najjednoduchsim sposobom je rozdelenie korefia. Korefi by mal mat aspoii 2
spiace puciky. Vykondvame v auguste, aby do zimy stihli dobre zakorenit.
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Este si dovolim spomenif mensie pestovatelské unikaty. A to Pivonku tizkolisti a

Pivonka tzkolista je velmi raritnd pivonka. Nasi bratia —
Cesi ju prezyvaji Pivonka koprolistd. Je to z toho
ddvodu, Ze m4 listy uzucké a vdzne pripominajui kdpor. Je
to maly druh pivonky (dorastd do vysky cca 40 — 50 cm),
ktory sa hodi aj do skaliek.

je nesmierna krdsa. Je to kriZenec
drevnatej a bielokvetej pivonky. To znamen4, Ze habitus
tejto pivonky je bylinny, no vlastnosti (vzhlad listu,
velkosf kvetu, farba kvetu...) ma pivonky drevitej. Tato
pivonka je ako jedina (ak nepocitame niektoré botanické

druhy) bylinnd pivonka so Zltym kvetom. Ja osobne
mdm kultivdr “Bratzella®.

Jozef Hrabovsky, II1.V




Zornica — Novodoba prirodna dekoracia Vianoc

V poslednych rokoch sa na viano¢nych pultoch
objavuje Zornica, ¢i uZz ako rezand alebo
Crepnikovad. Jej velké kvety sd unikdtnou
ozdobou pocas viano¢nych sviatkov. Podme si o
nej nie¢o povedat.

Zornica (lat. Hippeastrum) je hluznatd rastlina z
celade Amarylkovitych (Amaryllidaceae). Starsi
ludia ju poznaji pod ndzvom Jozefovska Idlia a v
kvetinarstvach ju dostaneme pod nespravnym
oznacenim ako Amarylis. Kvitne na jar, no pred
Vianocami uzZ ndjdeme rychlené cibule. Jej kvety
st bud plné alebo prazdne, hviezdového alebo
motylového tvaru v rdznych kombindciach
farieb. Cibula musi byt zasypana len do polovice.

Ak by bola zasypana celd, nekvitla by.

S Na pestovanie je nendro¢nd. Po odkvitnuti sa nechaji listy, aby sa

zatiahli do cibule. Ked zoZltnd, listy odstrdnime a cibulu

prestaneme polievaf do novembra alebo decembra (zéleZi, kedy

chceme, aby zacala kvitnif) a kvetina¢ s cibulou odloZime do

. chladnej miestnosti (potrebuje na kvitnutie obdobie chladu, t.j.

vegetacny klud). RozmnoZujeme bud’ semenami alebo dcérskymi

N hluzami.

= Zornica vs. Amarylis!

Ako som uZ vySSie spominal, tak
ludia si mylia zornicu s
amarylisom. Rozdiel je
jednoduchy. Zornica kvitne na jar,
Amarylis koncom leta. Zornici sa
spolu s pukom tlacia aj listy no
Amarylisu najskor vynde stonka a
potom sa tlacia listy. Zornica ma
dutd stopku a Amarylis ju ma

' | plna.

i

Jozef Hrabovsky, IIL.V
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Friendship!

What it means for me....

There are no obligations only choice. You are always there for a friend. You can be sat
next to each other or separated by hundreds of miles but are always there. Some friends
you see every day, others you don’t. This does not matter. A call, text, email or letter
simply reinforces your bond. True friends understand without judgement and accept you
for what you are. You enjoy the highs and lows together and understand when to speak out
or keep quiet. Any advise is always with your best interest at heart. A true friend only
wants what is best for you. Unconditional care and understanding will always be there for
true friends.

You choose a friend so choose wisely. They cost you nothing and are worth their weight in
gold. It’s only True friends that understand the real value of this.

Katarina and I have been friends for a very long time. She was working as an au pair in the
UK for an old friend of mine. Unfortunately, the little girl she cared for is no longer with
us but from the time we shared this tragic event we made our connection as true friends.
We both know we can rely on the other to be there at the right time. Thank you for being
there, my Slovakian friend.

RN N W ‘l“" Richard Smith
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Potulky starou Zilinou

Povaiska galéria umenia v Ziline

Po uzdkoneni Stitneho Zandarstva v Uhorsku v roku
% 1881 zacala v Ziline posobif Zanddrska stanica aZ do
zéniku Rakisko-Uhorska v roku 1918. V roku 1911 pre
potrebu Zandérov v Ziline postavili pomerne rozlahld
& budovu. PieskovozItd dvojpodlazna secesnd budova s
& Cervenou strechou mala nad hlavnym vchodom maly
reliéfny Stitny znak Uhorska, ktory v roku 1919
odstrénili. Dnia 28. decembra 1918 tu bolo zriadené
. okresne cetnlcke Vehtel tvo. O pér rokov neskor sa na

1 budova mala pomenovanie ,,Cetnicke kasarne®.
~ V sicasnosti tu pdsobi Povazskd galéria umenia.

Vykopalov dom

Kilov je stary stredoveky ndzov ¢asti Ziliny. Ulica
Kilov viedla v smere do Sliezska, s ktorym
obchodnici a remeselnici Ziliny od 14. storocia
udrzovali obchodné styky, najmi obchod s vinou a
siknom. Ulica tvorila pristup od Sliezska a Polska
na starej obchodnej ceste. Z TeSinska prisli v 13.
storo¢i aj nemecki obyvatelia, ktori sa podielali na
zalozeni mesta. Pdvodni stredovekid zdstavbu
zaciatkom 20. storoCia nahradili viacSinou secesné
budovy, medzi nimi i dom , v ktorom Zil vyznamny
zilinsky fotograf Jan Vykopal. Budova je zndma
najmd zaujimavou fasddou, na ktorej dominuje

mozaika Zenskej postavy, pripominajica kresby xeského maliara Alfonsa Muchu.

Podnetom pre jej realizaciu bolo stretnutie s Alfonsom Muchom v PariZi, kde sa inSpiroval jeho dielom. Jan
Vykopal na svojich fotografidch zachytil v§znamné spolocenské udalosti mesta, r6zne sldvnosti, pochody,
cvicenia a podobne. Popritom fotografoval aj obyvatelov mesta a Sirokého okolia. V jeho fotografickom
archive sa po smrti zachovali tisice sklenenych negativov, ktoré v malom pocte zachranili pracovnici
Povazského miizea v Ziline. Jan Vykopal bol aj velkym cestovatefom. Podas svojich ciest navstivil
Tichomorské ostrovy aj ostrovy Indonézie: Nova Kaleddnia, FidZi, Samoa, Tahiti, Mauritius, Jdva, Nov4
Guinea, Timor, Nové Hebridy. V Eurdpe zasa aj Dalmdciu, ale aj krajiny Juznej Ameriky Peru a Braziliu.
Zavital i k Cervenému moru v Adene a dokonca aZ do dalekej Ciny — Sanghaj.

Parné kipele Petrovsky

Povodne na mieste dnesného domu stdli dva
samostatné domy na vtedajSej Dolnej ulici.
Nazov vznikol zo skutoénosti, Ze ulica
smerovala k Dolnej brine, chrdniacej vstup do
mesta od dnesnej Hurbanovej ulice. Oba domy
kipil Ludovit Petrovsky. Na mieste tychto
domov postavili novy dom s parnym kuipelom
a obytnou ¢asfou v roku 1924.

Stalym névstevnikom tu ponukali kyselino-
uhlicité, parné aj vanové kipele, masdze,
pedikdru aj holi¢stvo. Boli to jedny z madla
verejnych kiipefov mimo Bratislavy. Dalej si tu
firma Petrovsky a syn

46



postavili aj prizemnd budovu Cistiarne bielizne ,,Tovdreni na pranie a chemické Cistenie®. Od roku 1950 tu
boli Komundlne sluzby mesta. Tie i nadalej prevadzkovali parny kupel, ale kvalita postupne upadala. V
stcasnosti je sidlom Zilinskej poboc¢ky OTP Banky. Oproti sa nachddza zndma predajiia zmrzliny Scoop.

Zapalkaren

Na duzemi pdvodne nazyvanom Frambor sa
nachddza objekt, Zilinanmi nazyvany ,,sirkdreti®.
Od roku 1906 sa tu vyrdbali cukriky a cokoldda, v
roku 1914 kidpil opusteny objekt Samuel
Wittenberg a zacal v fom vyrdbal zdpalky.
Strojové vybavenie novej tovarne bolo na td dobu
velmi moderné, vyrobné priestory boli vybavené
najmodernejSou  bezpe¢nostnou technikou a
zariadeniami na odsdvanie plynov.

Tovarenl na zdpalky — Samuel Wittenberg a syn
bola svojou produkciou zndma nielen na
Slovensku, ale aj v zahrani¢i. Vyrobky firmy mali
ochrannd zndmku W.S., ktord sa nachddzala na
ndlepkdch zdpalkovych Skatuliek. KedZe nélepky
obsahovali aj ndpis Zilina, §irila tovaren aj dobré
meno naSmu mestu. Po roku 1948 sa ndzov
podniku zmenil na Drevoindustria. Budova sa
nachddza v blizkosti ZS Hollého.

Pivovarska ulica

Ulica nazvand podla mestského pivovaru je
postavend na pozemkoch, tvoriacich pdvodne
uzemie medzi mestskymi hradbami — valmi a
potokom VSivik.

Mestsky pivovar v Ziline existoval uz v 17. storo&i.
Uz vtedy bolo Zilinské pivo také vychyrené, zZe sdm
uhorsky palatin - zastupca krala, ho nechal doviezt
do vtedajSieho hlavného mesta PreSporka, dnesnej
Bratislavy.

Mesto Zilina nemalo pravo varif pivo. Toto mali
len majitelia murovanych mestianskych domov v
meste, na ktoré sa vzfahovalo.

Budova pivovaru bola zbdrand v r. 1924. V
pivovare sa varilo pivo pre potreby mesta zo sladu,
jaémena a chmelu, ktoré si dopestovali na
mestskych poliach alebo ho ziskali kipou z
roznych miest. Mesto preddvalo vyrobené pivo i
vino vo vlastnej reStaurdcii v budove Radnice na
rinku — Maridnskom ndmesti.

Zilinské pivo bolo pomerne znime a kvalitné.
Slizilo ako dar ro6znym vysokopostavenym
uradnikom Zupy, pre pohostenie ndvstev, roznych
krajinskych hodnostdrov. Pivo sa prestalo varit
zruSenim cechov v r. 1872, ale aj preto, lebo od
konca 19. storocia zacali v meste svoju cinnost
sukromni pivovarnici najméa z nedalekej Bytce.
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Top Styri rady a triky pre maturantov pri koronaviruse
(ale aj vSeobecne)

Ako sa najlepsie pripravif na maturitu v tejto dobe, alebo ako sa najlepsie a najefektivnejsie ucif ...

1. Chce to pokoj

Maturita je prva velkd skiska v tvojom Zivote a tieZ mensSia ukdZzka prijimacich skiSok na vysoku

Skolu. Nie je sa ¢oho baf, pretoZe so spravnou pripravou to zvlddne$ v pohode. TakZe prvé

pravidlo je: Nikdy nepanikar, okradne fa to o ¢as a jednoducho zabudnes trividlne veci.

2. Planovanie

Nikdy nenechdvaj ucenie na poslednu chvilu, aj ked to vyzera tak, == e S i i

IL_womnay | VWA

7e mas vela Casu. Ak si otdzky spracovdvas sam, tak si skis, kolko —— ]

¢asu vyuzijes priemerne na jednu otdzku. Jedna z dalSich ciest je si

vytvorif mesacny kalendar, je prehladnejsi ako diar a mozes to mat
vzdy na ocCiach niekde na stene, teda ti to pripomenie, o mas dnes |

robif. Ako by mal vyzeraf? Spracovavanie otdzok, nasledné ucenie |'

sa a opakovanie a prekladaj to dvoma dnami volna. A posledna
rada bodu pldnovania znie: slub si nejaki odmenu za uspesné
zloZenie maturity. Budes tak viac motivovany/a

a s motivaciou ide vzdy vSetko lepSie.

3. Myslite na prijimacky na vysoki Skolu

Nesmiete zabudnif v tom predmaturitnom zhone na to, Ze s maturitou sa blizia aj testy na prijatie
na vysoku Skolu. TakZe si musite povedat, ako chcete pokracovat, ¢i chcete Studovat dalej alebo ist
pracovat. Ak chces Studovaf, tak sa nezabudni prihldsit na SCIO testy, na ktoré sa spolieha vacsina
vysokych $kol s humanitnym zameranim. Prirodovedecké vysoké Skoly mavaju svoje vlastné
skusky. Prijimacky na vysoku skolu sa vic¢Sinou konaji v pomaturitnom obdobi, teda niekedy

v juni. Preto je lepSie si dopredu zistif podmienky na prijatie a zacaf sa na to pripravovat.

4. Ako sa uéit?

NajlepSou metédou ucenia je ucif sa priebezne. Podla vedcov prirovnavaji tito metédu k miiru,
ked sa uci§ narazovo, napr. deti alebo tyZden pred skiskou, tak tvoje vedomosti budd vyzerat ako
krivy a Skaredy mur. Ked sa u¢is priebezne, tak tvoj mur bude pekny, urovnany a silny, pretoZe si
nad tym stravil viac Casu. Mam tu pre teba eSte jednu metédu. Karticky. Vyrobis si malé karticky

s otdzkami a z druhej strany si napiSes odpovede. Vzdy si vezmes jednu karticku, skisi$ odpovedat
a pozries sa, ¢i spravne alebo nie. Ak si odpovedal nespravne, daj si karticku bokom a po chvili si

skus odpovedaf znova. 48
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Ako sa ucit spravne, rychlo a lahko

EFEKTIVNE UCENIE

Model tspesného Studenta
e vie, o dokdze - pozna svoje schopnosti
e vie, ¢o chce - ma ciel do budicnosti
e veri si - m4 zdravi sebaddveru
e vie sa spravne ucif - poznd efektivne spdsoby ucenia
Bud’sam sebe manazérom
e organizuj si ¢as po Skole
e planyj si kedy sa budes ucif a kedy bude$ maf volny cas
e do mobilu si zapisuj dlohy, ktoré mas urobif, zaddvaj si terminy ucenia na pisomky
e reSpektuj vlastny biorytmus = Cas poc€as dia, kedy sa ti najlepSie uc¢i, v akom case poddvas
najlepsi vykon
Maj na seba vicSie naroky !
V akom poradi sa ucit predmety
: Striedame ndro¢nost predmetov
e stredne fazky predmet
e fazky predmet
e Jahky predmet
: Striedame rdznorodost predmetov
e matematické — MAT a cvicenia
e jazykové - AJ, NJ
e humanitné predmety - SJ, DEJ, OBN
e odborné predmety - ZAE, PRO, VYT, FYZ
: Striedame spOsob pripravy - pisomné domdce tlohy striedame s dstnou pripravou
Ako sa zacat ucit, ked’sa ti nechce uéif

v

Pripomeii si vlastnd motivéiciu k u€eniu — preco sa chces uci

b

t
e Urob si cviCenie na koncentriciu
e Spomeii si na svoje uspechy v skole
e Uvedom si, aké dosledky to bude mat, ked’ sa nenaucis
e Povedz si, ze to dokazes
Mas na to!
Spoznaj svoj ucebny Styl
Efektivny ucebny $tyl je spdsob uc€enia, v ktorom vyuZzivas svoje silné stranky, napr. lepSiu
sluchovi pamif, pamift na obrazy a pod.

s vy

PouZivaj ucebny 3tyl, ktorym sa ti lahSie uéi. 49



Ako sa naudif nové udivo

Precitaj si cely text

U¢ sa po odstavcoch

Podciarkni kIic¢ové slova

Najprv pochop podstatu, potom sa uc¢ detaily
Zopakuj odstavec 2 - 3-krat

Rovnako postupuj pri dal$ich odstavcoch
Cely text zopakuj 2-krat

Na zéver si nezabudni daf otdzky k ucivu

Klicové slovo je klicom k lepSiemu zapamétavaniu

Je to slovo, ktoré je vo vete doleZité a podstatné, je nositelom novej informécie.
Zvyrazni si ho farebnym perom, aby si si ho lepSie zapamétal.
Pripomenie ti dalSie stvisiace informécie.
Pri opakovani ti sta¢i na neho pozrief a hned’sa ti vybavia dalSie fakty.
Toto ti urychli ucenie!

AKo si IahSie zapamiitaf ucivo

2

VyuZzivaj logicku pamaéf, nebifluj sa !
Pouzivaj pamafové pomdcky :

|.zaciatocné pismena

.rymy

3.pribehy

4.obrazy

KaZda pamart potrebuje poméct!

Preco ,,zapaméatané‘ zabidame

Zapamadtanad latka sa v paméti udrZi len isty Cas

V pamiti zostane len to, ¢o odolalo zabtidaniu

Zabudanie je normalny fyziologicky proces v mozgu — je to vyhasinanie pamatovych stop
NajrychlejSie zabidame hned po nauceni liatky — do 1 hodiny

Opakovaf latku treba skor ako zabidanie pokroci

Ak dlh8{ ¢as neprichddzame do styku s osvojenou ldtkou, zabidame ju rychlejSie

Ak sa biflujeme, tieZ zabidame rychlejSie

AKo sa ucdif technické predmety

Predstavuyj si to, o ¢om sa ucis.

Ked'si to nevies predstavit, hladaj niekde obrazok.

U¢ sa logicky, technika sa biflif neda !

V texte, v ktorom sa opisuje postup, priebeh javu, si pod¢iarkni slovesd, lebo vyjadruju dej.
Vyjadruj sa technicky presne, nie opisne a laicky.

AKo sa ucdif technické predmety

Predstavuyj si to, o ¢om sa ucis.

Ked'si to nevies predstavit, hfadaj niekde obrazok.

U¢ sa logicky, technika sa biflif neda !

V texte, v ktorom sa opisuje postup, priebeh javu, si podciarkni slovesa, lebo vyjadruju dej.
Vyjadruj sa technicky presne, nie opisne a laicky.



AKo sa udit na pisomky
e Zacaf sa ucif o 2 — 3 dni skor
e Vsetky ucebné latky rozdelif na rovnaké Casti a ucif sa po Castiach
e Vypracovaft si schémy= kostru z latok
e Opakovat vidy 3-krdt :
1.-krat - tesne po nauceni
2.-krat - po 1 hodine
3.-krat - pred spankom
Takto naucené ucivo na pisomke nepopleties a nezabudnes !
Prestavky ucenie zrychluju
e Ak sa uz nedokazes sustredif, potrebujes prestavku.
® Prestaivka musi byf pohybovd— postav sa, napi sa, vyvetraj izbu, alebo si vypocuj
pesnicku, pripadne zacvic¢
e Trvanie prestavky :
Do 1 hod. ucenia - 2 - 5 miniit
Po 1 hod. ucenia — 10 - 15 miniit
Po 2 hod. ucenia — 20 - 30 minut
Co ucenie spomaluje
e Zibava pri PC a dlhy ¢as pri PC
e Pri PC si namahas zrak a pozornost — tie potrebuje$ pri u¢eni, neu¢ sa po dlhom sedeni pri PC
— nedokazes sa koncentrovat
e Nechuf k uceniu, negativny postoj a tvoja nemotivovanost k u¢eniu- tym sa iba odradzas
e Unava, presytenost alebo hlad, hluk, nervozita, nuda, depresivna nilada
e Nesprdvne ndvyky a spdsoby ucenia
Ucenie nie je mucenie
e Ucenie nie je zloZité, ak sa ucis spravne a efektivne.
e Ak sa naudis ucif teraz, budes mat lepsi pocit zo seba a budes si verif.

N e

e Ucenim to mdzZe$ niekam dotiahnuf a maf lepSiu pracu a kvalitnejsi Zivot.

2V v

DokaZes to !
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Adventny veniec a jeho povod

Slovo advent pochddza z latinského slova adventus a znamend Cakanie na prichod spasitela. Na
Slovensku na sa prvi adventni nedelu v horskych oblastiach schddzali pastieri, ktori tribili na
dlhé zakrivené pastierske triby. Po¢as adventu sa konali Specidlne skoré ranné omse roraty. Slizili
sa okolo 5 hodiny rdno a na roratoch sa zucastiovali aj malé deti. Existuje aj pribeh o tom, ako
vznikol adventny veniec: Nemeckého ucitela sa deti v Skole kazdy den pytali, kedy uz budu
Vianoce a on im to chcel priblizZif jednoduchou detskou formou. Zobral koleso od voza, na ktoré
dal tolko sviecok, kolko dni bolo do Vianoc a nedele oznacil hrubSimi sviecami. Kazd€é rano, ked
prisli deti do Skoly si spolu zasvietili jednu svieCku. Tento ndpad sa velmi rychlo ujal a rozsiril, ale
koleso od voza bolo nepraktické, tak vznikol mens$i veniec a iba 4 svieCky, ktoré predstavuju
nedele. Veniec sa zacal pouzivaf v chramoch a potom aj v domécnostiach. Kruhovy tvar venca
vytvoreného zo vZdyzelenych vetviciek sa pokladd za symbol ve¢ného Zivota, hoci svoj povod ma
v predkrestanskych tradiciach, kde symbolizoval ve¢ny cyklus striedajicich sa ro¢nych obdobi.
Povod adventného venca nie je jasny, predpoklada sa, Ze sa zaCal pouzivaf niekedy v obdobi
trvajicom od stredoveku do 16. storo€ia, prip. az do 19. storocia.

Veniec je od nepamiti symbolom vifazstva a kralovskej dostojnosti. Aj Biblia hovori o venci ako o
prejave ucty, radosti a vifazstva. Adventny veniec vzddva hold tomu, ktory je ocakdvany a
prichddza zaroven ako vifaz, kral a osloboditel. V niektorych rodinach sa zapaluje aj 5. adventna
sviecka, ktord sa zapdli je bud na Stedry deil alebo na 1. sviatok viano¢ny a zndzoriiuje to Zivého
JeZiSa Krista. Aj povodne Styri adventné svieCky nesd svoje mend 1. nddej - zapaluje najmladSie
diefa rodiny 2.mier - zapaluje najstarSie diefa 3.priatelstvo - zapaluje matka 4.ldska - zapaluje otec
Adventné sviatky spojené so sviatkami vyznamnych svitcov 4. 12. - sviatok sv. Barbory.

Traduje sa pribeh, kde Barboru sfal kvoli viere v Boha jej vlastny otec. V Cechach je tento deit
spajany s trhanfm CereSiiovej vetvi¢ky. Vraj sa tomu, komu vykvitne na Stedry defi, dal§i rok
splnia vSetky jeho tajné i netajné priania. POvodne to robili prevazne nevydaté dievcatd, ktoré
chceli vediet, ¢i sa kone¢ne dockaju svojej svadby.

5. 12. - sviatok sv. Mikulasa = tento deni je
dodnes spojeny s ddvanim ndadielky a
drobnych  daréekov  prevazne  defom.
Domécnosti  obchddzal MikuldS a na
niektorych mestdch ¢i dedindch eSte stile
obchddzaji dohodnuté skupiny Mikulédsov,
certov a anjelov, ktoré deti za bdsnicku ci
nejaku riekanku obdaravaju.

13.12. - sviatok sv. Lucie = diev¢a Lucia,
ktord ddajne Zila v 4. storoc¢i, mala rozdaft
svoj majetok a rozhodla sa oddat krestanskej
viere. Udajne si kvdli svojmu pohanskému
napadnikovi vydlabala oc¢i a poslala mu ich.

Zomrief mala smrfou mucéenikov.
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Zaujimavost: Rekordny veniec - Udaje z knihy rekordov v Znojemsku, v obci Miroslav, pri
adventnej a vianocnej slavnosti od roku 1999 uz desatkrat za sebou ozdobili adventny veniec s
priemerom sedem metrov, ktory sa prave do tejto knihy rekordov zapisal. Z venca sa udajne za
poslednych desaf rokov stala jedna z atrakcii mesta, na ktoru sa jazdia pozeraf turisti zo Sirokého
okolia i Rakuska.

Silvia Benkova, Dominika Tkacikova I1.M




T

Aj tento rok sa nase trledy spblu s naSimi panl uc1telkam1 pridali k tohtorocnym
dobrovolhﬂ(om a potesili seniorov v domovoch. Seniorom zacinaji Vianoce prvym
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Ticha noc

Tichd noc poznd asi kazdy. V ténoch tejto najzndmejSej koledy je nieCo magické. Je to taky
,.bluetooth" z minulého tisicro¢ia. Ked'si ju cez Vianoce aspoii raz potichu zaspievame, akoby sme
sa spojili so vSetkymi, ktori prave teraz alebo uz vobec nie st pri nds. Autori Tichej noci Joseph
Mohr a Franz Xaver Gruber takmer pred dvesto rokmi urcite netusili, Ze jej tony budu zniet nielen
v Eurépe, ale aj v Cine ¢i Juznej Amerike. Najzndmejsia vianocnd pieseii sa zrodila takmer pred
dvesto rokmi nedaleko Salzburgu. Dokaz o tom ndjdete v rakiskom Stille Nacht Museum — v
Muizeu Tichej noci. Nachddza sa v najstarSej rakiskej Skole v mesteCku Arnsdorf, kde sa miestne
deti doteraz ucia v dvoch dvojtriedkach. Autor textu koledy Tichd noc, svita noc, sa narodil v roku
1792 v Salzburgu, ako nemanzelské diefa Anny Schoiberinovej a Franza Mohra. Tento Zoldnier a
neskor dezertér opustil matku svojho syna skor, ako sa potomok narodil. Malého Josepha sa ujal
Johann Nepomuk Hiernle, vikar katedrdly v Salzburgu. Podporoval ho v $tidiu, aj v hudobnom
vzdelani.Joseph mal totiZ krdsny hlas a uz v dvandstich hral na husliach a spieval v univerzitnom
kostole. Po Studiu teolégie a vysviteni za kilaza sa stal kaplanom v Oberndorfe. V nedaleke;j
dedine Arnsdorfe vSak mal priatela, ucitela a organistu Franza Grubera, ktory vedel komponovat
hudbu. Mohr sa za nim rozbehol s tpenlivou prosbou, aby nie¢o vymyslel. Gruber sa prejavil ako
dobry priatel - napisal melddiu a zachranil svojho priatela. Ukdzalo sa, Ze hudobnika osvietil sdm
Duch sviity, pretoZe melddia preZzila starocia.

Prusky kral Friedrich Wilhelm IV. piesefi Tichd noc, sviitd noc po¢ul na Stedry defi v roku 1853 a
bol nad$eny. Dvornému koncertmajstrovi nariadil najsf autorov. Uloha to v§ak nebola lahk4: Mohr
a Gruber boli obycajni, bezvyznamni Iudia. NavySe, Joseph Mohr uZ v roku 1848 zomrel vo veku
56 rokov v tuplnej chudobe. Skladatela Grubera neuspeSne hladali cely rok a mozno by ho ani
nikdy nenasli. Pomohla vSak ndhoda. V roku 1854 salzbursky zbor pripravoval viano¢ny program,
v ktorom nechybala pieseni Tichd noc, svitd noc. Jeden z ¢lenov zboru, mladik Felix Gruber, ju
vSak spieval nie celkom tak, ako to vyZadoval zbormajster. Ked mu udelil pokarhanie, Felix
namietal, Ze piesel spieva, ako ho to naucil jeho otec a ten vie najlepSie, ako spravne spievaf
piesne, ktoré sim skomponoval. ZvySok Zivota prezil Franz Gruber ako slavny ¢lovek. V chrdme
sv. MikuldSa v Oberndorfe visi plaketa s ndpisom: "Ucitel Franz Gruber tu 24. decembra 1818
napisal melddiu piesne Tichd noc, svitd noc a vikar Joseph Mohr zloZil jej slova
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Ticha noc, svata noc

Ticha noc, svata noc, vSetko spi, vSetko sni,
sam len svaty bdie doverny par,

strazi diefatko, nebesky dar,
zlaty Jezisko spi, sni, nebesky tiSko spi, sni.

Ticha noc, svata noc, anjeli zleteli,
najprv pastierom podali zvest,

ktora svetom dnes ddva sa niest,
Kristus Spasitel je tu, tesitel’sveta je tu.

Ticha noc, svata noc, nezna tvar, lasky ziar
bozsky rozsieva v jaslickach tam,
bije zachranna hodina nam v svojom zrodeni Boh, Syn,
laska, Boh .

Ganeya, Nemcekova II. MP



Kavové zrna

Priprava: 25 minut

Ingrediencie

Pre 1 davku
Suroviny
3 baliky detskych keksov
0.5.dl rumu
80 g masla
50 g vlaSskych orechov
3 pl kavy
200 g praskového cukru
papierové kosicky
Poleva

100 g ¢okolady na varenie

70 g stuzeného pokrmového tuku

ozdobnd ryza

Macacie ocCi

Ingredienicie-

300 gramov hladkej mu

110 gramov praskového cukru .
30 gramov Skrobu (kukuri¢ny, zemiakovy ) Il}étrukcie

3 7ltka '
210 gramov masla

1 Stipka soli

150 gramov die%‘

Porcie - 35 ks

12

Cas pripravy - 1 lﬁMO mmut» r3
Cas varenia / peenia - 8 mind

Celkovy cas - 1 hod 48 mindit

\:f:::,

extra spe01al

RECEPTY

Kavové zrna - priprava

e Keksy spolu s orechmi zomelieme, ddme do misy,
priddme cukor, kdvu, maslo, rum a vypracujeme hladkua
hmotu.

e Na pocukrovanej doske urobime Sulok, ktory nakrdjame
na rovnaké kusky.

e 7 kiskov tvarujeme gulky a riac¢kou varechy urobime v
strede kazdej gulky Zliabok.

e Potrieme cokolddovou polevou, ddme na mriezku,
ozdobime ryZou a nechdme zaschnif. Potom vloZime
do papierovych kosickov.

Poleva: Cokolddu s tukom rozpustime vo vodnom kiipeli.

Mliku cukor si preosejeme, priddme Skrob, sol a
zétmlesame spolu. Priddme Zitka a maslo,
Vypélcmeme hladké cesto a nechidme 1 hod.
odpocinif v chladnicke. Cesto si vyvalkdme na

_»Q- pomucenej deske a vykrajujeme kolieska, na
N polovicke \jkrojime do stredu menSie koliesko.

Uldladéme
Vyhriatej rire na 180 st. priblizne 8 min. Nechdme

na plech s papierom a pelieme vo

vychladnif. PIné koliesko natrieme s dZemom aky
vam chuti, u nds to je marhulovy, opatrne ddme
koliesko s ockom a jemne pritlacime. Potom staci
“Huz len posypaf cukrom, ale mdze sa aj polovicka
mocif do Cokolddy alebo jemne pofikat
¢okoladou ....

)/



Cheesecake a jeho historia

Cheesecake mdZeme urcite zaradif medzi najzndmejSie kolace sveta. Jednoducho je to stdlica, a to aj
napriek tomu, Ze eSte pred dvadsiatimi rokmi tento anglicky pojem poznal na Slovensku len malokto. Za
svoju popularitu vdaci 18. storo¢iu a Ameri¢anom.
Malokto vsSak vie, Ze povodne pochddza zo starovekého Grécka. Jednoduchy kol4c, ktory v tych ¢asoch
pozostaval iba z dvoch surovin — tvarohu a medu, dodaval energiu bojovnikom pocas prvych olympijskych
hier. Jeho pociatky siahajui az do zaciatku prvého tisicrocia pred nasim letopoctom. Neskor sa zvykol
podavaf ako dezert na gréckych svadbéach. Prvy recept pochadza z roku 230 nasho letopoc¢tu. Ked Rimania
dobyli Grécko, recept na tvarohovy kol4¢ bol jednou z vojnovych koristi. Rimania si ho uz troSku upravili a
pridali do neho vajcia. Pri rozsSirovani svojho impéria sa dostal cheesecake do dalSich eurépskych krajin.
18. storocCie predstavuje velky milhik v histérii tohto koldca. Prdve v tombo obdobi sa v Amerike zrodil
cheesecake, aky pozname dnes. Recept priniesli do Ameriky eurdpski pristahovalci.
Pravdepodobne najzndmej$i druh cheesecake na svete je New York Cheesecake. Prdve vdaka nemu sa
cheesecake oznacCuje za kolac, ktory sa zrodil v Amerike. Za receptom na tento cheesecake stoji Reuben
Arnold (1883 — 1970), ktory na veceri u svojich priatefov ochutnal zdkusok a bol nim tak oCareny, Ze zacal
skusaf vlastny recept. Zakladnymi ingredienciami v jeho recepte boli smotana, tvaroh a citrénova kora.
Zékladnou zloZkou kaZzdého receptu na cheesecake je jemny krém, ktory sa pripravuje z réznych surovin.
Niektor{ preferuju tvaroh, smotanovy syr, Mascarpone, Ricottu alebo Neufchatel. Mnohi curkrari pokladaju
za pravy cheesecake iba kold¢ vyrobeny zo smotanového syra bez prichuti, pripadne jemne slaného.
Vybrany syr sa zmieSa s vajciami, cukrom, pripadne medom a vyleje sa na korpus, ktory sa robi z drvenych
susienok zmieSanych s rozpustenym maslom. Zikladom udspechu je spravne pecenie. Cheesecake je
potrebné piect pomaly a pri nizkej teplote — priblizne 150 stupiiov Celzia. Kola¢ pecieme v okrihlej forme
spolu s miskou vody. Doba pecenia je priblizne 50 mindt. Po dopeceni ho nechdme v rire vychladnut.
Dnes pozname jeho rdzne varidcie — pefeny i nepefeny. V rdznych krajindch zvyknd pouzivaf rozne
suroviny na vyrobu plnky — Taliani zvykni pouZivaf syr Ricotta, Gréci Fetu alebo syr Mizithra, Nemci ho
robia z tvarohu... .
(zdroj: AngieBakes, Dobré jedlo, Nieco o kold¢och)

Spracovala: Mgr. Michaela Chabadova
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Horalkovy Cheesecake — recept
Suroviny:
* 9 Horaliek
* 60 g maslo
* 4 vajcia
* 250 g Mascarpone
* 250 g jemny tvaroh
* 200 g cream cheese
* 4 PL araSidova nétierka
* 50 g trstinovy cukor

* Hrst pomletych nesolenych arasidov
* 80 g Milka ¢okolada

Postup:

Pomixujeme péf horaliek a priddme k nim rozpustené maslo. Zmes vloZime do okrihlej formy na
pecenie (formu si pred tym vystlieme papierom na pecenie a boky potrieme maslom) a dime piect
na 10 minut pri teplote 180 stupriov Celzia.

VysSlahdme vajcia s cukrom, postupne priddvame Mascarpone, tvaroh, cream cheese, tri
rozmixované Horalky, pomleté arasidy, arasidové maslo a napokon rozpustenu ¢okoladu.

Tito zmese vylejeme na korpus, ktory sme si nechali vychladnif. Pecieme pri teplote 140 stupiiov
Celzia asi 40 minit. Odporia¢am daf do rdry aj plech s vodou. Upeceny kold¢ nechdme v
pootvorenej rure dve hodiny. Na zaver ho dame do chladnic¢ky stuhnif, najlepSie cez noc. Pred
poddavanim ho ozdobime Horalkou, kokosovymi hoblinkami, jahodami, jednoducho ¢imkolvek,
fant4zii sa medze nekladd.
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Vedeli ste, ze?

=

2. Skrcte ostatne prsty, ¢im schovate

1.0tocte dlan ku kamere a skrcte palec

palel

Pomocou tohto
Signal signalu mézete

> poziadat o pomoc pri
domaceho videohovore
néSilia alebo pri kontakte

s inou osobou.

linkaprezeny@ivpr.gov.sk
0800 212 212

NARODNA LINKA PRE ZENY
ZAZIVAJUCE NASILIE
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STOI

CAN!

KAZDY CLOVEK

na svate

mois ZACHRANIT zivoty

1. SKONTROLUJ

Uisti sa, Ze je pre teba bezpecéné sa priblizit

- Skontroluj, €i postihnuta osoba akokolvek reaguje

- Zaklon hlavu, zdvihni bradu a skontroluj dychanie

+ Ak nedycha alebo nedycha normalne, KPR je potrebna

2. ZAVOLAJ

- Zavolaj 12 a nasleduj ich indtrukcie

- Ak je tam niekto, kto ti méze pomoct, popros hao,
aby zavolal N2 miesto teba a priniesol AED

. Stla¢anie hrudnika je najdélezitejSie pre prefitie.
Neoddaluj ani neprerusuj stlacanie hrudnika

- Poloz obe ruky do stredu hrudnika
- Stla€aj hrudnik 5 az 6 cm 100-120 krat za minutu

do rytmu StayinAlive”

- Ak si sa ucil ako to robit, daj 2 zachranné vdychy po kaZdych

30 stlag¢eniach, inak stla€aj hrudnik bez prerusenia
- Stlacaj rychlo a silno. Neboj sa, nemozes ublizit

- Ked prinesu AED, okamZite ho zapni a nasleduj jeho instukcie

- Ked pride zachranka, pokracuj pokial ti nepovedia,
aby si prestal

- Dobra praca! Urobit cokolvek moze zachranit Zivot
a je to vidy lepsie ako neurobit nic.




Nase dvojnoZce, StvornoZce a beznoZce
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