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Zo Skolskych lavic nedavno odisli nasi maturanti a my im dr21me palce
d’alsom Studiu ¢i v praci. Ostatni Ziaci onedlho ukoncia ro¢nik a prehupnu sa o
1pienok vyssie. Medzitym ich &aké zasluzeny oddych pocas letnych préazdnin.
VSetci ziaci prekonali nevidané obdobie, situdciu s ni¢im predtym neporovnatel’nt.
© Vidsina sa spravala uvedomelo. Vedeli, Ze §kola funguje vysostne pre nich, aby ¢o
najmenej pocitovali nedostatky diStanéného vzdelavania a ¢o najviac sa naucili.
Prajeme im vel’a zdravia a radosti zo Zivota.

A eSte st tu nasi ucitelia a ostatni zamestnanci Skoly... im patri obrovskeé
pod’akovanie za to, ako zvladali uéenie na dial’ku. Ako Vas, ziakov, museli
dennodenne motivovat, aby ste sa pripajali na online hodiny, ¢i ina formu
ucenia vo virtudlnom prostredi. Stalo ich to vel'a energie a namahy. Je prirodzené,
ze si I'udia 'ahko zvyknu na jednoduchsiu cestu pri prekonavani prekazok.

A nepedagogicki zamestnanci? Ti nam pripravili kvalitné podmienky na
navrat do Skoly - Skolu vynovili, vydezinfikovali, vyupratovali, zacala fungovat’
jedalen...

A ¢o na zaver?
wSkutocné §t’astie je uzivat’ si pritomnost’ bez obav 7 toho, ¢o prinesie budiuicnost’. “
Je to stale aktudlna myslienka od Senecu (rimsky filozof, Statnik a spisovatel’),

ale stara asi 2 000 rokov.

Mgr. Elena Razdikova
zéastupkyna riaditel’a skoly
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Ako sme zmaturovali

Tak, a je to za nami... Zmaturovali sme, no spdsobom, o akom sa nam ani len nesnivalo.
Ako teda vyzerala nasa ,,skuska dospelosti ?

Uz od prvého ro¢nika nas vSetci straSili maturitami. Kéazali ndm, nech sa poctivo ucime
a pripravujeme, pretoze pred maturitnou komisiou sa nam bude hodit’ kazdé jedna vedomost’ navyse.
Kazdy bral pripravu na maturity teda po svojom. Niektori sa poctivo vzdelavali, ini robili len
nevyhnutné veci potrebné do Skoly, a taktiez tu boli Studenti, ktorym stacilo prechadzat’ z ro¢nika do
rocnika.

Vsetko prebiehalo viac-menej normalne. Chodili sme do Skoly takmer kazdy pracovny dei,
okrem prézdnin a sviatkov, ucili sa v laviciach, zucastiiovali sa r6znych sutazi, vystav a chodili na
rozne exkurzie a praxe. Nikomu z nas ani len nenapadlo, aké by to asi mohlo byt, keby toto vsetko
nebolo samozrejmostou. Ako vécSina Studentov, aj my sme sa rozpravali o tom, aké by to bolo
uzasné, kebyze sa prazdniny vymenia so Skolou a my by sme mali 10-mesa¢né prazdniny. Ale ako
by bolo asi mozné, aby sme ostali doma tak dlho bez toho aby sme boli vyhodeni zo Skoly, pripadne
mali iné problémy? Zivot nam vsak pravidelne pripravuje prekvapenia, ktoré by nam nenapadli ani
VO She.

Niekedy v polovici novembra 2019, sa v novinach zacal spominat’ novy virus, ktory sa objavil
v Cine. Aj napriek tomu, Ze nai umierali l'udia, zvy$ok sveta mu nevenoval vel’ka pozornost’. Vietci
sme si pravdepodobne hovorili, ze Cina je d’aleko a ndm ni¢ nehrozi. Neskor, sa zadali pomaly
zatvarat’ hranice, ked'ze sa zistilo, ako l'ahko sa dd virusom nakazit. Bohuzial’, pre koronavirus
rovnako ako pre iné ochorenia pravidla neplatia a nie vzdy ho zatvorené hranice zastavia. Ako Cas
plynul, toto ochorenie sa zacalo Sirit’ do celého sveta a S nim aj rozne videa, ktoré ukazovali, Co
sposobuje. A prave tie zacali 'udi delit’ na dve skupiny. Prvou skupinou boli l'udia, ktori mali pred
nim reSpekt a druhu skupinu tvorili I'udia, pre ktorych to bolo nieco ako chripka a stidle tomu
nevenovali pozornost. Na Slovensku vSetkymi otriasla informacia o prvom nakazenom Slovakovi
zaCiatkom marca 2020. Tymto 52-ro¢nym panom to bohuzial neskoncilo. Ludi s novym virusom stale
pribudalo a stale neexistovalo ni¢, ¢o by Sirenie zastavilo. Zacali teda vznikat’ urCité opatrenia, ako
dodrziavanie 2-metrovych odstupov, nosenie rasok, zvysSeniu hygieny a podobne. Situdcia zacinala
byt’ dokonca taka vazna, Ze sa na 2 tyzdne zatvorili vSetky Skoly a niektoré¢ institacie. Teda lepSie

povedané, mali to byt len 2 tyzdne.




Ked’Ze sa situacia aj po 2 tyzdiioch aj nad’alej zhorSovala, Skoly ostali zatvorené, ¢o viedlo ku
zruSeniu maturit. Maturanti boli nadSeni a my sme ako tretiaci zavideli, kedZe sme boli zmiereni
s predstavou, Ze situdcia sa coskoro vrati do pévodného stavu a my budeme Coskoro fungovat’, akoby
sa ziadna svetova pandémia nikdy nekonala. Aj napriek tomu, Ze sme boli doma, pokracovali sme vo
vzdelavani distan¢nou formou. Mohlo to byt nie¢o ako splneny sen. Boli sme doma a nemuseli sme
sa trapit’ s cestovanim do Skoly ¢i sedenim v Skolskych laviciach, no vSetko ma aj svoje nevyhody.
Tou naSou bol obmedzeny pohyb a stretdvanie sa s kamaratmi ¢i pribuznymi.

Az pocas leta sa zacala situdcia zlepSovat. Dufali sme, Ze to uz je koniec celej pandémii a my
modZeme zacat’ Zit' normalne a bez obmedzeni. V septembri sme sa teda po polroku vratili do §kol
a zaCali dobiehat’ vsetko zameskané. V nasom pripade bol navrat do Skoly spojeny nie len
s opakovanim, ale aj pripravou na nasu skusku dospelosti. V Skole sme sa ale dlho nezdrzali, kvoli
opdtovne sa zhorsujlcej situacii. Po ani nie mesiaci sme sa teda vratili ku diStanénému vzdelavaniu,
ktoré trvalo az do februara 2021. Vtedy sme zacali s poctivymi pripravami na maturity a na nds zacal
doliehat’ stres, ked’Ze sme mali malo ¢asu na velky rozsah zameSkanych uciv. Ako by ndm nebolo
malo, ze sme museli dobiehat’ ucivo ktoré sme nestihli prebrat, museli sme opakovat’ uciva aj
Z minulych ro¢nikov.

Vsetci Stvrtaci netrpezlivo ¢akali na vyhldsenia vlady ohl'adom maturit, no tie stale nechodili
a nas Cas na pripravu sa kratil. Zacali sme byt teda presvedceni o tom, Ze nas uz ni¢ nezachréni, ze
tieto skasky musime akosi zvladnut. V tom sa objavilo svetielko nadeje, ked’ zrusili externa Cast’
maturit, ale nas aj nad’alej desila internd cast’. Na poslednu chvil'u vSak ohlésili tlacovku ministra
Skolstva. Prave vtedy oznamil to, na ¢o vdcSina maturantov Cakala. ZruSenie maturitnej skuSky
a vytvorenie maturitného vysvedcenia prostrednictvom aritmetického priemeru znamok za celé¢ 4
roky na strednej.

Aj napriek tomu, ze nas pandémia pripravila o stuzkova slavnost, Zivot maturanta, zazitky,
skusenosti na vysoku, ¢i vyhodu pri hl'adani pracovného miesta, sme radi, ze sa nakoniec naslo

spravodlivé rieSenie. Spravili sme skuSku dospelosti, ale aj zodpovednosti.

Silvia, IV. T




Priprava na nieco, o nakoniec vobec neprislo

Ako snad’ vSetci Ziaci strednych $kol, aj my sme na ti naSu nastipili s vedomim, Ze nas o 4
roky caka vel'ka skuSka — maturita. Niektori z nas to vnimali ¢oraz intenzivnejSie, no na niektorych
nepriSiel ten tlak vobec. Kazdym rokom sa vSak cas, ktory sme mali vyuzit' na pripravu kratil.
Predposledny, I11. ro¢nik, sa tento Cas skracoval ovela rychlejSie. V marci 2020 nam totiZto zatvorili
Skolu z dovodu pandémie. Vtedy sa nasa priprava na maturitnu skusku zo diia na den zastavila. Trvalo
niekol’ko tyzdnov kym sa znova nasa vyucba zacala podobat’ na ti, na ktort sme boli zvyknuti pocas
prezen¢né¢ho vyucovania. Niektoré predmety sa nam akoby vyparili z rozvrhu a neukéazali sa az do
konca Skolského roka.

Dostala sa k nam sprava, Ze vtedajsi Stvrtaci nebudu mat’ taki maturitu, na akt cakali. Teda
nebudii mat’ maturitnu skasku vobec. Co sme si v ten moment pomysleli my? Primarne sme sa vtedy
rozdelili na dve skupiny. Ti, ktori zacali dufat’ v to, Ze aj nas postihne také ,,St’astie®, ako to niektori
Z nés vnimali, a maturitna skusku zrusia aj ndm. A potom ti, ktori sa modlili, aby sa situdcia budici
rok neopakovala.

V septembri sme nasttpili do Skoly. Boli sme Stvrtaci! Na prvy pohl'ad sa mohlo zdat’, Ze sme
skolsky rok zadali §tandardne tak, ako kazdy rok predtym. No bolo to naozaj tak? Zivot na $kole sa
z velkej Casti uplne zmenil. Pri vstupe do Skoly uz nestacilo, aby sme sa prezuli, museli sme pouzit’
dezinfekciu na ruky, ktord sa teraz nachadzala na kazdom kroku, pri kazdom vchode, na kazdom
poschodi. Na tvarach sme museli nosit’ riSka, no to v tomto momente nebolo uz ni¢ zvlastne, ni¢ na
¢o by sme neboli zvyknuti. ESte pred par mesiacmi, ked’ koronavirus ani nedorazil na Slovensko, sme
viedli t¢émy o tom, Ze budeme v laviciach sediet’ so zakrytymi ustami a nosom. Vtedy sa nam to zdalo
byt nepredstavite'né, no zac¢iatkom nového skolského roka sa tieto nase hrozostrasné predstavy stali
realitou.

Okrem tychto zmien v Skolskych Zivotoch, na ktoré sme boli zvyknuti sa vyu¢ovanie oproti
tomu pred pandémiou prili§ neliSilo. Ked” sme zacali mat’ pocit, Zze Skolsky rok bude predsa len
vyzerat’ vcelku normalne, prisla sprava, ktorej sa viacSina Stvrtdkov bala — ,,Stuzkové slavnosti sa
rusia“. Preniesli sme sa cez to. V oktobri sa na Slovensku opit’ zatvorili vSetky stredné Skoly. Do
Skoly sme sa mali vratit po Vianociach, no nestalo sa tak. Vo februari sme si uz vSetci plne
uvedomovali, Ze na maturitnu skiisku nie sme pripraveni, a Ze sa na fiu pripravit’ uz ani nestithame.

Préve preto nas potesilo, ked’ nam minister Skolstva oznami, ze rusi tohtoro¢né pisomné maturity,



s vynimkou slohu, a to ako zo slovenského, tak aj z anglického jazyka. Odl'ahlo nam, no stale sme si
mnohi neboli isti tym, ako zvladneme prave tieto slohy a Gstnu ¢ast’ maturitnej skasky.

22. februara sme sa vratili do Skoly. Na prezen¢né vyucovanie chodili iba Stvrté rocniky, no
ani tie nie kompletné. Boli dni, kedy u nas v triede sedelo 5 I'udi z 18. Po mesiaci sa aj Stvrtacke
rocniky na strednych Skolach v zilinskom kraji museli opdt’ zatvorit’ kvoli vel'mi zlej pandemicke;
situacii. V hlavach nam vrtala otazka: ,,Ako zvladneme maturitu?*

Po par ditoch sme sa od ministra Skolstva dozvedeli, Ze sa naSa maturitna skiiSka nebude konat’
vobec. NaSe znamky na maturitnych vysvedceniach maju byt odrazom naSej snahy pocas celého
Stidia na strednej Skole, teda sa spriemeruju znamky z vysvedceni z predoslych rokov. V podstate
tak, ako to bolo pri Stvrtdkoch minuly Skolsky rok. Mnohi z nas sa vel'mi potesili, najmi preto, lebo
sami vedeli, ze maturitnu skuSku by zvladli len tak-tak. Predsa len ndm chybalo niekol'’ko mesiacov
klasickej prezencnej vyucby, a teda aj klasickej pripravy na tato skiSku. No st medzi nami aj taki,
ktorych tato informécia do istej miery sklamala. Pre¢o sklamala, ved’ je to St'astie nie? Mat’ maturitu
vo vrecku uz v marci, a to bez stresovania pred komisiou. Ano, svojim spdsobom 4no. Nikto z nas
nebol zo vSetkych predmetov pripraveny na maturitu tak, ako by bol za beznych okolnosti. No je
v tom hadik. Su Ziaci, ktori sa na maturitu nepripravovali takmer vobec. Ziaci, ktori mali na préaci
vzdy dolezitejsie &innosti ako uéenie. Ziaci, ktori by maturitnd skusku najpravdepodobnejsie
nezlozili. No atito ziaci ju dostani rovnako ako ti, ktori priprave na skasku venovali obrovské
mnozstvo svojho, aj vol'ného, ¢asu.

Z d’alSieho uhl'a pohl'adu je to naozaj St’astie. Z pohladu situacie ako takej. Tento Skolsky rok
bol pre nas vsetkych narocny. Niektorych postihol koronavirus a nebolo v ich silach venovat’ sa
uceniu. Ti, ktori to zazili ur¢ite vedia o tom rozpravat viac. Ini Ziaci prisli v tomto roku o blizkych a
takisto nebolo v ich silach venovat’ sa §tadiu. Je to predsa prirodzené a treba na to brat’ ohl'ad. Z tohto
hladiska sme vSetci Stastni, ze ndm osud doprial aspon takejto ulavy, pretoze v tejto dobe je len
naozaj tazké odhadnut’, ¢i budeme mat’ zajtra dostatok sil na to, aby sme sa ¢o i len postavili z postele.
Preto chcem na zaver vSetkym pod’akovat’, ze sme spolu zvladli tieto Styri roky. Nase Studium na
strednej Skole sa kon¢i inak ako sme ocakavali. Cely na$ zivot na Skole sa nam teraz moze podobat’
na dielo od Samuela Becketta — Cakanie na Godota. Cely &as sme ¢akali na nie¢o, o nakoniec vobec

neprislo.



Na zaver par rad pre mladsich Ziakov:

1.

Pokial’ si ziak prvého ro¢nika a mas pocit, Ze mas do maturit mnoho Casu, daj na moju radu
a nespoliehaj sa na Cas. Ver, ¢i never, ¢asu naozaj dost nemas. Ani sa nenazdas a budes sediet’
(mozno napoly lezat’) za lavicou ako $tvrtak. Cas ubehne velmi rychlo.

UC sa priebezne a vo Stvrtom ro¢niku bude§ d’akovat’ svojmu minulému ,,ja“, pretoze ti bude
stacit’, ak si latku iba precitas a uSetreny ¢as mozes nasledne stravit’ inak.

Maj tictu ku svojim ucitel'om. To, ako sa spravas, sa mozZe odrazit’ v tvojej buducnosti na

skole.

Pripravuj sa na vopred ohlasené pisomky a zucastiuj sa ich. Ak bude§ mat’
dostatocny pocet znamok, a navySe tych dobrych, ucitelia na teba
nebudu mat’ dovod vyvijat’ tlak pri uzatvarani zndmok (dokonca ta
moze celkom l'ahko obist’ aj bezné skiSanie).
Pomahaj druhym, ak t’a o to poziadaju. Niekedy sa stane, ze t'a spoluziak alebo
spoluziacka poziada o pomoc. Neignoruj to. Pokuis sa mu pomdct’. Pytas sa, ¢o
Z toho bude$ mat’ ty? Dobry pocit, ktory je na nezaplatenie. ©
Ked’ budete mat’ v ramci praxe na programe ist’” ku nejakym zvieratkdm (kravy, ovce...),
nevahaj a chod’! Su to tie najkrajSie zazitky, na ktoré budes§ spominat’ eSte vel'mi dlho.
AK SI KYNOLOG
a. Pokial’ ta nebavi pracovat’ so psikmi, nestuduj kynolégiu.
b. Pokial’ si ziakom 1. — 2. ro¢nika a si sklamany z kynoldgie na nasej Skole, nezufaj!
Pockaj este zopar mesiacov, ver mi, kynologie si este uzijes dost’.
c. Vyber si kynologicky kriZzok u kynologa, ktorého $tyl a pristup sa ti paci najviac (nie
krazok, na ktory ide aj tvoja kamaratka/kamarat).
d. Zucastiuj sa na kynologickych akciach a workshopoch (zazitok a znalosti ta budu
sprevadzat aj po d’alSie roky).
e. Pokial' je dohodnutd akcia ¢i seminar, zucastni sa jej (aj keby bola naplanovana
V poobedniajSich hodinach) — oplati sa to.
f. Ak maS moznost priniest’ si do Skoly svojho havkaca, urob tak — ma$ moznost

privyknit’ ho na prostredie, travit s nim viac Casu, dostat’ rady od odbornikov,



a zaroven, ako najvacsie plus, tvoj havkac ti bude vel'mi vd’acny, ze s tebou méze travit’
¢as namiesto toho, aby bol sdm doma
8. A ako posledna vec: UZi si Skolu najlepsie ako len dokéazes!

Vsetkym ucitel'om a nepedagogickym zamestnancom prajeme vel'a $tastia a pevnych nervov. Vela

sil a motivacie prajeme vSetkym buducim Stvrtakom. A vSetkym dohromady prajeme vel'a zdravia.

S pozdravom, 1IV.MK




NasSe Styri roky

Kazdy z nas si pamita na prvé dni Skoly. Na to ako sme sa spoznavali, snazili sa

zapamaitat’ mena spoluziakov, ucitel'ov a zvykali si na novu etapu Zivota. Teraz st z tych dni
uz len spomienky, nasa cesta na Skole sa konci a nikto nevie, Ci sa eSte niekedy spolu

vSetci stretneme...

V septembri, roku 2017, dal osud dokopy skupinku tridsiatich dvoch l'udi.

Boli sme zaujimavou triedou — buduci veterinari. Boli sme véac¢sinou Uplne rozdielni a jediné,
&o nas spajalo, bola laska ku zvieratam. ,, Zivot je ¢akanie na to, kedy sa nase sny

zmenia Vv skutocnost.* V prvom ro¢niku sme mali vel'ké ocakavania a plno snov, ktoré si
chceme splnit. V d’alsich rokoch sa ale viacero veci zmenilo. Druhy ro¢nik pre nas

nebol jednoduchym. Dostali sme novi triednu ucitel’ku (nasu pani Uhliarikovu), ktord sa

S nami naozaj trapila od prvého dna. Bolo treba zmenit’ privel’a veci. Znamky sme nemali moc
dobré, dochadzka bola hotova katastrofa a stalo sa aj nickol’ko ,,nehod*, ktoré bolo treba riesit.
VZzdy nas ale obhajovala a snaZila sa ndm vo vSetkom pomoct’. Nebola ndm len ucitel’kou,
stala sa pre nas katom ale i ochrancom, bola nam priatel'om,
oporou... Zasluzila si pani ucitel’ka taku triedu akou sme boli?
Urdite nie. Zvladla to s nami? Ano ! Pre to vietko, ¢o pre nas
spravila ac¢im pre nas bola jej velmi d’akujeme, aj ked
vieme, ze nikdy jej to nedokazeme splatit. Ako sa crocniky
striedali zistovali sme, Ze moznosti je viac. Od detskych
planov sme presli k skutoénému svetu, kde sa realita a sny nemusia zhodovat’. Uz nie sme
triedou len veterinarov, chceme byt ucitel'mi, vedcami, zdchranarmi, prekladatel'mi...

Az cas ukaze, ¢o z nas bude, ale stredna Skola ndm dala vSetko pre to, aby sme sa budtcnosti
mohli pozriet’ priamo do o¢i a nie sa len zahanbene uhybat’ pohl'adu.

»INa pritomnosti je prijemnd ¢innost’, na budicnosti nadej a na minulosti spomienky.
Nam sa s pol'nohospodarskou skolou bude spajat’ mnozstvo spomienok, ktoré budi §tastné i
smutné, vy&aruju nam usmev na tvari, ale aj nas stisne v hrudi. Styri roky, ktoré sme tu mohli
stravit’ v nas navzdy zostanu zapisané a sme vd’acni, ze nam bolo umoznené Studovat’ prave
tu. Dufame, Ze aj vy si na nds obc¢as spomeniete a uz len v dobrom si zaspominate na
vSetko pekné, ¢o nas spolu postretlo, pretoZze my na to nikdy nezabudneme.

Vazeny pan riaditel’, pani zastupkyna — najlepsia pani ucitel’ka matematiky, mild naSa

pani triedna ucitel’ka, vazeni ucitel'ski zbor, spoluziaci; vy vSetci ste z nas spravili tych I'udi,
o dnes sme. Dakujeme vam za &as, ktory ste s nami stravili, za podporu, ktora ste nam dévali,
za ochotu, rady, skusenosti, vychovu a to vSetko, ¢o ste do nés vkladali.

Dakujeme a nie zbohom, len dovidenia. Vasa 4.L

- PiSojova, Bystricanova




Drahi spoluziaci,

N43 ¢as na strednej $kole sa vel'mi rychlo krati. Coskoro vstaneme z nagich lavic, ktoré nam 4
roky vyborne slazili na pisanie tahdkov. Myslim, ze uz kazdému z nas presla hlavou myslienka na to,
¢o bude robit’ po Skole. Niekto to vie viac, niekto netusi. Isté je, ze musime opustit’ oporny priestor
pre nas rozvoj. Vzdelavaci, osobny, kolektivny, ale aj iny, ktory bol prinosom a zanechal v nas
odtlacky na vel'mi dlhu dobu.

Ako keby to bolo vcera, ked’ sme prvykrat presli prahom naSej Skoly a v tuto chvil'u sa s fiou

lu¢ime. Na toto prostredie sme si vSak vel'mi rychlo zvykli, kazdy z nés sa zaradil do kolektivu
a naSiel si kamaratov. Boli tu v§ak aj pochmurnejsie chvile, tak ako v kazdom kolektive, ale dokéazali
sme sa cez to preniest’ vzdy spolu. Neskor, v polovici bytia na naSej $kole prisiel zlom. Nastala
pandémia a my sme zo dna na den vymenili vyuovanie spoza lavic a prestdvky stravené so
spoluziakmi za doméce diStancné vzdeldvanie. VSetci sme si presli pozitivnymi aj negativnymi
strankami diStan¢ného vzdelavania. NajvacSie negativum bol strach s bliziacich sa maturit. Obavali
sme sa ako zvladneme skusku dospelosti s nedostato¢nou pripravou z pohodlia domova. Aj preto ndm
odpadol velky kamen zo srdca, ked’ n4$ minister Skolstva oznamil zruSenie maturitnej skusky.
Zo skoly odchadzame bez moznosti vyskusat’ si sediet’ pred komisiou a lovit' z paméti vedomosti za
4 roky. Ukrateni 0 rok straveny medzi $kolskymi murmi v spolo¢nosti spoluziakov, ale zato
odchiadzame s nadhernymi spomienkami na Skolu, zazitky, kamaratov a pedagégov; s
Manualnymi skisenost’ami z praxe a vedomost’ami nadobudnutymi pocas Studia...

Sme pripraveni urobit’” krok do neznama, krok ku svojim snom a tizbam a pritom vzdy
s laskou spominat’ na krasne Casy stravené v tychto priestoroch. Neostdva ndm povedat’ ni¢ iné, len
DAKUJEME.

Fiihrichova Sona, Radovan Tokar 4.AZ
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Zaverecny prihovor Studentov IV. T

Prvy $kolsky den, velmi naroény defi pre kazdého jedného $tudenta. Zivot je jedna
vel’ka knizka a nastupom na strednua Skolu sa otvara novéa kapitola a té stard, ktord sa nazyva zakladna
Skola sa zatvara. Nas prvy Skolsky den zacal vel'mi zaujimavo, pretoze nikto poriadne nevedel, kde
mame triedu. Nakoniec to bola mala trieda na prizemi, ktora pripominala mysSaciu noru, kde uz sedela
moja budiica spoluziacka a buduci spoluziak. Islo o Adelu a Andreja, ktori sedeli od seba tak d’aleko,
akoby iSlo o dva nepriatel'ské vojenské tabory. Postupne prisli aj ostatni, a hned’ za nimi prisla nasa
nova pani ucitel’ka triedna. ISlo o povabnu, mladi Zenu, ktord sa nam predstavila ako Zuzana
Moravcikova. Bola vel'mi sympaticka, a zaroven posobila vzdelane. Zistili sme, Ze nds bude vyucovat
ekonomiku. Zo zaciatku sme mali v o€iach smrt’, pretoze sme nevedeli, o om vobec ekonomika je.
Casom sme to uz ale zistili. V prvom roéniku sme sa eite len otukavali a vzdjomne spoznavali &i uz
ako spoluziaci, alebo aj s vyucujlicimi...

Prichodom do druhého ro¢nika néas opustilo vela veci, ako napriklad traja spoluZziaci, ktori
prepadli a nasledne prestupili na int skolu alebo i nasa milovana pani ucitel’ka triedna, ktora isla na
matersku dovolenku. Taktiez sa ndm vymenila aj pani ucitel’ka na technoldgii a na ekonomike.
Konec¢ne sme zacali chodit’ poriadne na prax do mesta. Spoznévali sme pamiatky, nikto sme netusili,
aké zaujimavé zakutia ma Zilina a jej okolie.

V tretom ro¢niku sme zazili, aké je podnikanie ndro¢né. Podl’a mna to je uZasna vec, ktora sa
hodi kazdému jednému z nas do Zivota. S celym tymto procesom ndm pomdahalo nase zlaticko Majka
Stefkova, ktora nim nesmierne chyba. Bola to nasa vel’kd napomocna ruka, ktora sa vzdy krasne
usmievala a vedela vykuzlit’ radost’ kazdému, koho stretla. Mala obrovsky dar na rozpravanie a este
Kk tomu krasne foti. VeI'mi sa mi pacila jej prednaska o Irane. Druhu Cast’ treticho ro¢nika sme stravili
doma kvoli pandemicke;j situacii na Covid-19, ktory ndm zneprijemiiuje zivot do dnesnych Casov.

Teraz uz sme vo Stvrtom ro¢niku, madme uspesne zmaturované. Niektori sa hldsime na vysoké
Skoly, ktoré budu d’alSou kapitolou nasho Zivota a niektori idi priamo do zamestnania. Kebyze mam
vymenovat ¢o vSetko ndm tato Skola dala, je toho vela, ale také najddlezitejSie podla mia je to, Ze
sme spoznali super mladych l'udi, ktori si kazdy odlisny. Dala nam pomocnu ruku v podobe Majky
Stefkovej, ktord je stale s nami, aj ked’ uz nechodi k nam na $kolu. Spoznali sme super uéitel'ov, ktori
maju kazdy jeden zaujimavy zivotny pribeh. Bojovali sme celé Styri spolu bok po boku a mozem

konec¢ne vyhlésit', Ze sme uz dobojovali.
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Nase vel'ké d’akujem patri panovi riaditel'ovi a pani zastupkyni, ktori to mali S nami tazké.
TaktieZ chceme pod’akovat’ pani ucitel’kam a panom ucitel'om, ktori nés ucili a pre niektorych to bolo
trapenie s nami. Dalej to budt Ziaci vyssich a niz§ich roénikov, s ktorymi sme sa nasmiali, & uZ na
Skolskych chodbach alebo Skolskych vyletov. Moje vel'ké d’akujem patri aj Ziackej Skolskej rade
a pani uéitel’ke Visiovskej, ktora mi ukazala uplne iny kolektiv Pudi, ktory su uzasny. Uréite ma ZSR
niedo do seba! Dakujem patri aj Majke Stefkovej, ktora nam vzdy ochotne pomahala. Tak isto chceme
pod’akovat’ aj pani upratovackdm a pani vratnicke, ktoré nas vzdy upozornovali na to, Ze nemame
prezuvky.

Adam, IV. T
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Den ucitelov 2021

28. marec kazdoroc¢ne patri oslave vSetkych pedagogickych pracovnikov, ktorych praca je
poslanim a zasluZia si za svoje znalosti trpezlivost a obetu uctu a pod'akovanie. NaSi Studenti na tento
deni nezabudli a svojich triednych ucitel'ov a patri¢ne im zablahozelali k ich sviatku, a zaroven vyjadrili
vd'aku par slovami:

[.MP

Mila pani ucitel’ka , dnes je 28. marec a to znamena len jedno..je denl ucitelov a ked'Ze ste ta
najlepsSia ucitel'’ka akil pozname, chceli by sme sa Vam za vSetko, ¢o pre nas robite pod'akovat. Vzdy ked’
bol nejaky problém, s ochotou ste nAm pomohla a vZdy ste nas pochopila. Mame nesmierne Stastie, Ze

prave vy ste nasa triedna ucitel’ka. Za vSetko Vam d'akujeme a prajeme krasny dei. S pozdravom I. MP

2.MZ

Dobry deti pani uditel’ka, chceli by sme VAm popriat’ vietko dobré ku diiu ucitel'ov. © Dakujeme,
Ze snami mate trpezlivost. SnaZite sa nas ucit tak, ako najlepsSie viete, s humorom a vzdy dobre
naladend. :) VaZime si to i Vas a sme radi, Ze ste nasa triedna. Aj ked’ Vas niekedy hnevdme a moZno
stracate trpezlivost, d'akujeme, Ze to s nami nevzdavate. Tak si dnes oddychnite, predsa len je to den

pre Vas. Vasa milovana trieda, 2.MZ

2.L

Mila pani ucitel'ka, ku dnesSnému sviatku, akym je Den ucitel'ov, Vam chceme hlavne pod'akovat
za Vasu ochotu, zaujem, trpezlivost i snahu. Prajeme Vam pevné zdravie, pohodu i vytrvalost. Nech Vas
neustdle v praci sprevadza optimizmus, nech je kazdy den pre Vas dspeSnym. VZdy ndm pomoZete i
poradite, v kazdom dobro hl'adate. TeSite sa z naSich dspechov, ked’ treba, zvysite hlas a s mudrostou

kazdy problém vyriesite. A my sme radi, Ze Vs mame! DAKUJEME ¥ Srde¢ne Vam praje 2.L

3.L

Mily pan ucitel Lazar. Prajeme Vam k dneSnému sviatku vel'a zdravia, Stastia, lasky a vela vel'a
pevnych nervov. Dakujeme Vam za vSetko, Co pre nas robite . Vieme, Ze to vel'akrat vyzera, Ze si to
necenime , ale naozaj si vas vel'mi vazime . Ospravedlnujeme sa Vam za vSetky tie starosti a tazkosti,
ktoré s nami obcas mate . Niektori z nas maju uz sice 18 rokov, ale nikto z nas eSte nie je skutocne
dospely. Sme eSte stale deti . A preto Vam d’akujeme aj za vasu starostlivost o nas . Ste taky nas druhy

otec . S pozdravom vasa tretia L! Trieda 3.L
1o



3.P

Nasej drahej pani ucitel'ke! Mila pani ucitel'’ka, dakujeme za vSetky chvile stravené s vami, Za
vsetky odpustené zmeskané hodiny, za kazdud radu a za to Ze nas neustale zachraiujete. Dakujeme Ze
ste s nami vydrzali aZ do teraz a dufam to spolu dotiahneme aj do konca. Prajeme krasny den ucitel'ov,

Vasa 3.P. Dakujeme za vietko! @

3.MZ
Pani ucitel’ka Latkov3, k dneSnému dnu ucitelov Vam chceme pod’akovat za Vasu pracu,
ktora je vel'kym odbornym a I'udskym dielom. Otvarate fiou perspektivy budicnosti mladych l'udi,

ktori sa spoliehaju na to, ¢o im odovzdavate. Vasa trieda, 3. MZ

3K

Mild pani ucitel’ka Bocova, dovolte ndm v mene nasej triedy 3. K dprimne z celého srdca
podakovat’ za spolo¢ne straveny ¢as. Dakujeme Vam za Vasu trpezlivost s nami, za Va$u obetavost’ aj
za vedomosti, ktoré ste ndm s laskou predali. Stali ste pri nas v I'ahkych a v tazsich situaciach, museli
ste aj rieSit mnozstvo problémov a sme si plne vedomi, Ze ste to nemali niekedy jednoduché s nami

vydrzat. Dakujeme Vam takisto za férovy a profesionalny pristup.

4.L

Mila nasa pani ucitel'ka, dnes je i VA4S deni a tak by som Vam chcela v mene celej Vasej triedy
pod’akovat’ za to, ¢o ste pre nds spravili. Boli ste nam triedou pani ucitel'’kou tri roky a vel'mi dobre
vieme, kolko problému sme Vam narobili. Nevzdali ste to ale s nami a teraz, ked sa ndm na Skole uz
pomalicky krati Cas, uvedomujeme si ako vel'mi ste nam pomahali. Boli ste nam ucitel’kou, oporou a
Casto i priatel’kou. Dufame, Ze d’alsi Ziaci, ¢o sa k Vam dostand, budu lepsi a zodpovednejsi, pretoZze Vy
si len takych zasluzite. UZite si dneSny den, stale sa usmievajte a oslavte to, ¢o vSetko ste dokazali,
pretoZe ked’ sa pozriem na nasSu triedu, vd'aka vam 32 individui tvori jeden celok a za to Vam najviac

d'akujeme. Vasa 4.L
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4.AZ

Mila pani ucitel'ka, dakujeme Vam za krasne 4 roky stravené po vaSom boku. Aj ked’ sme robili
vel'a Sibalstiev a obcas sa ndm dost’ vystrkovali rozKky, stale ste pri nas stali a pomahali. Mdme s Vami
vel'a krasnych zazitkov a nezabudnutelnych momentov. Sme ako jedna rodina a Vy ste jej sucastou.
Chceme Vam darovat vd'aku za trpezlivost a pevné nervy, aj ked’ to bolo chvilami naro¢né. Dakujeme
Vam za vas nenahraditel'ny pristup ku ndm a prajeme Vam aby ste mali eSte mnoho takych tried ako

my, aby ste radi chodili do $koly a s ldskou spominali. Vasa 4.AZ

VSETKO NAJLEPSIE KU DNV UCITELOV

"Clovek sa méze stat éloveRom len pomocou vychovy,
nie je nicim, iba tym. ¢im ho robi vychova.”

J. A. Komensky
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VYSPOVEDALI SME DALSIU NOVU PANI PROFESORKU

4

Mgr. Zuzana BusSikova

1. Kde ste Studovali? Aké mate spomienky

na Studentské casy?

ZS, Gymnéazium Rajec, Univerzita sv. Cyrila

a Metoda v Trnave — anglicky jazyk
a literatira v kombinacii naukou
0 spolocnosti.

2. Kedy ste sa rozhodli stat’ sa ucitePom?
A o akom povolani ste snivali ako diet’a?
Mam vel’a neteri a Synovcov, 0 ktorych som
sa ¢asto — hlavne cez prazdniny starala...tam to asi vSetko zacalo. Nemyslim si, Ze byt
ucitel'om bol moj sen. Myslim, Ze to bola skor psychologia....no vZdy som obdivovala l'udi,
ktori vedia nieco vytvorit’, nejaky vyrobok alebo sa zivia ako hudobnici.

3. Preco prave ANJ? Maite vyStudovany aj iny predmet?
Angli¢tina mi prirastla k srdcu asi v 3.ro¢niku na gympli. Fascinovalo ma to, Ze rozumiem

pesnickdm, textom....v tych €asoch totiz eSte nebola na kazdom kroku, no bolo to také

poprevratové boom. Dal3i predmet mam nauku o spolo&nosti, aj ked’ sme asi na 90 %

Studovali filozofiu. Vel'mi zaujimavy predmet, vyzadoval mnoZstvo ¢itania, ¢o bolo ¢asovo
narocné.

4. AKké boli Vase obliibené vyufovacie predmety?
Anglictina, dejepis, psychologia....m6Zem spomenut’ aj neoblibené? Nemcina, matika.

5. Ako travite svoj voI’'ny ¢as? Aké mate konicky?

Zboziujem Citanie knih, varenie, moju malu zahradku s bylinkami a kvetmi, prirodu a prechadzky
s0 psom Vv kazdom pocasi, dobry film.

0 sa Vam na dneSnej mladej generacii paci a ¢o sa Vam nepaci?



7. AKy mate nazor na nasich Studentov?
Su aj taki, aj taki. Ako vSade. Aj snazivi aj ,,salamisti*...no v prvom
rade ich beriem ako I'udi, s ktorymi je doleZité aj porozprévat’ sa,
vypocut’ si ndzor... nie je to len o predmete, ktory vyucujem.

8. Aké je Vase zZivotné krédo, motto?
Byt 'udsky, usmiat’ sa na druhych aj ked’ nemém prave

super den a naladu.

9. AKé su vase sny, ktoré by ste si chceli splnit’?
Vratit’ sa k Studiu SpanielCiny a raz najst’ odvahu a osamostatnit’ sa v pracovnej sfére.

10. Vyskisal ste nejaké Specialne jedlo? A chutilo Vam? Nic ,,8pecialne” ma nenapada.

Rychla odpoved’:

obl'ibena kniha: Vzdeland (Tara Westover), Skleny zdmok (Jeanette Walls), Pravo na Zivot (lan
McEwan)....

oblibené plemeno psa alebo zviera: labrador

oblibené miesto: mo6j dom-rodina a priroda

obl'ibena farba: Cierna

oblPubeny film: Nedotknutel'ni (2011), Silver Lining Playbook (2012)
obl’ibena filmova postava: Driss vo filme Nedotknutel'ni

oblibeny herec: Omar Sy, Bradley Cooper, Eva Holubova
obl’ibené roc¢né obdobie: jeseit

oblibena pesnicka: Post Melone - Circles




Ako som preZila trojité vizenie

Koncom roka 2019 sme dostali prva spravu 0 virusovom ochoreni zvanom COVID-19. Co je COVID-
19, dnes uz vie asi kazdy, no avsak v tej dobe o nom nikto ni¢ nevedel. Dnes, po roku, si tymto ochorenim
preslo vel'mi vel'a I'udi. Pozorujeme to denno-denne v televiznych spravach. Kol’ko mame novych pripadov,
kol'ko I'udi je hospitalizovanych , kol'ko sa vyliecilo a kol’ko bohuzial’ na zaklade tohto virusu nas opustilo na
druhy svet. Niektori I'udia si zo zaciatku robili s COVIDU srandu a neverili tomu. Niektori sa bali, ini zase
neprikladali tomu nejaku dolezitost’, akoby to ani neregistrovali. Az teraz vidime, ze naozaj to nie je sranda a
aké obrovské nasledky moze mat’ jeden virus.

Urcite uz viete, Ze hned’ ako sa u vas potvrdi, ¢i uz na zaklade Antigenového, PCR-testu alebo krvného
testu, ze ste pozitivny na COVID-19, ste povinny zotrvat, podla vaznosti situacie, v 10 alebo 14 diovej
karanténe. Plati ale aj to, ze ak ste boli v kontakte s pozitivnou 0sobou musite byt v karanténe 5 dni, po ktorych
absolvujete testy, aby sa zistilo, ¢i ste sa od doty¢nej osoby nenakazili. No a ja som bohuzial’, toto vdzenie
isela prezit’ 3-krat. '

Na Slovensku sa Covid objavil uz zac¢iatkom marca 2020, ale vd’akabohu sme ja a moja rodina
ostali bez nakazenia az do decembra 2020. Pocas tohto obdobia nam nas oco neustale prizvukoval:
,,Neopovazte sa to doniest domov!” Ur¢ite, v ramci nasej zodpovednosti, ale aj strachu o nasich
blizkych sme si davali ja, moja sestra a brat pozor, aby sme sa virusu vyhli. Po dlhom obchadzani, sa
do nasej rodiny COVID dostal prave cez nasho ocina. Spadol mi kamen zo srdca, Ze som to nebola
ja, inak by mi to dal oco vycitkami urcite pocitit’ a vel'mi by sa hneval.

Zistili sme, ze ocino to chytil od svojho kolegu z prace. Ked’Ze s ocinom v domacnosti stale byvame
vSetci, tak z vyhlasenia vyplyva, Ze v karanténe ostavaju aj osoby zijice v jednej domacnosti. V tom
case sme ale boli doma iba oco, ja, sestra a jej priatel’. A tak sme s otcom boli doma 5 dni. Po piatich
diioch sme boli objednani na testy, aby sme zistili, ¢i sme nakazeni aj my alebo dostaneme
priepustku z ,,domaceho vizenia“. Avsak stala sa ta najhorSia verzia, ato, ze sme skoncili aj mi
pozitivni . Och, bolo mi hrozne. Boli $tyri dni pred Vianocami a my sme doma vsetci pozitivni.
Super. Keby sme mali aspon dobry priebeh, ale mne bolo stale zle. Cely ¢as ma bolela hlava. Pri
lezani, pri sedeni a aj pri chodeni ma bolelo celé telo. Mala som zvysenti teplotu a bez Paralenu som
nemohla normalne fungovat. V polovici som stratila ¢uch, ktory mi prisiel az dva tyzdne po
skonceni mojej karantény. Uvedomila som si, ze ak méze korona posobit’ na mladych l'udi takto d
rsne ako na mia, aké nebezpetné to musi byt’ pre starsich a chorych I'udi. Cize, moje prvé vizenie
sme stravili cez sviatky v bolestiach pod perinou a pozeranim sviato¢nych filmov dokopy 16 dni.
Proste, krasne stravené sviatky v neuplnom kruhu svojej rodiny.

Ked mi skoncila karanténa bolo to presne na Silvestra. Novy rok som poriadne oslavila a uzivala
som si, ze som opat’ slobodna a ze najmenej 90 dni nebudem musiet’ takéto nie¢o absolvovat’. Ale
nehovor hop, kym nepreskodis.

PriSiel 3. februar a ja mam v ten deni narodeniny. Na moje narodeniny sme si chceli ako rodina
posediet’ a trosku to oslavit. Na oslave sme boli iba nasa rodina v ramci nasho domu, ale este som
pozvala moju najlepSiu kamaratku a uz s nami bol aj brat, ktory sa vratil z Mad’arka s priatel’kou.



Moje narodeniny boli v stredu a po oslave bolo vsetko v poriadku. Najlepsia kamaratka bola u nas az
do nedele, ked’ze sme ako sestry a v tomto ¢ase sme boli malo spolu. No ale stalo sa ne¢akané! Ked’ brat kvoli
robote isiel na testy, bola to nederla... a on aj priatel’ka boli pozitivni. Super. Teraz ¢o? Prisli domov a museli
sme si dat’ vel’ku rodinnt poradu. AKo to urobit’, aby ocino so sestrou mohli ist” do roboty, nestratili prijem a
boli izolovani od nakazenych? Co s kamaratkou?

Aj ked’ sa to osobne netykalo miia, musela som ostat’ doma aj ja a kamaratka tiez . Cize zacalo nam
d’alsie domace vizenie. Aj ked’ uz som si to presla, musela som to absolvovat’ znova s tym, ze toto bolo vel'mi
odlisné od prvej karantény. Ked’ze bola pri nas aj moja kamaratka, a nechceli sme, aby sa virus dalej
rozsiroval, tak svoju karanténu stravila u nas, pretoze aj ona sa nakazila. Tato karanténa bola pre mna otrasna.
Prebrala som rolu ¢loveka - prines, oddnes, uvar, umy atd’. Ale nemala som na vyber. Ked’ze ja uz som virus
mala, bola mala pravdepodobnost’, Ze ju znova dostanem. Brat s priatel'’kou sa zavreli do jeho izby a kamaratka
do mojej a ani odtial’ nevysli, iba ked’ sa chceli umyt’ a zobrat’ si jedlo. Cize vietkych som obskakovala. Za
jedint vec som bola rada, a to ze mam moju najlepsiu kamaratku pri sebe. Aspon sme si uzili vel'a spolo¢ného
su aj ked’ v jednej izbe. Prekvapivé bolo, ze na rozdiel od nas, mali priebeh vel'mi l'ahky. Jediné priznaky
{&ronavirusu boli, Ze stratili na par dni uch a chut. Inak boli uplne v poriadku. Aspofi Ze tak. Co bolo
lalviac zaujimavé z druhej Gasti, ze som s nimi bola cely ¢as v kontakte a nenakazila som sa

No a moje posledné vézenie bola najtazsie, ale zato naozaj specifické. Trvalo iba 5 dni, a to kym
som isla na testy, ale predsa len. Do tejto karantény som sa dostala tiplnou nahodou a Gplne mi tu
sedi jedno 'udové prislovie ,,Za dobrotu na zobrotu". Bolo to v ¢ase, ked’ mi skoncil 90-dniovy $tit a
uz som sa mohla podrla hygienikov znova nakazit. Asi pat’ dni po tom, ¢o mi to skoncilo, som isla
do mesta na nakup a do toho mi zavolal kamarat, ze ked’ uz som v meste, ¢i by som nezobrala jeho
sesternicu z mesta. Ja ze jasné, nemam S tym problém. Ani vo sne by ma nenapadlo ze by mohla byt
pozitivna. Na druhy deit som mala telefonat, ze sesternica kamarata je pozitivna a ja, ze SUper...

Oznamila som to ¢lenom nasej domacnosti a skon¢ila som sama medzi 4 stenami, kde som stravila
svojich 5 nekoneénych dni ¢akanim na d’alsie testy. Som rada, ze zijeme v 21. storo¢i, kde mame
veci ako internet a rozne technoldgie na minanie ¢asu, inak by som sa asi zblaznila. No, ale nakoniec
mi po absolvovani testov prisiel negativny vysledok, takze som si vydychla a bola rada, Ze mézem
ist’ kl'udne sa niekam prejst’ alebo si zasportovat'.

Ked’ to spocitam, tak som dokopy stravila v karanténe 41 dni. Tieto dni boli bolestivé, zabavné,
plné zamyslania. Musim urcite povedat, ze mi to aj vel'a dalo. Uvedomila som si, aké je dolezité
zdravie, na ktoré ¢asto ako l'udia zabudame a zanevierame. Aké je cenna sloboda a Ze si ju ¢lovek
nevazi do tej doby, az kym ju nestrati.

Cindy, 4. MK



NASI STUDENTI

Volam sa Diana. Na Slovensko som prisla z Ukrajiny, z mesta Umai. Ked sme na Slovensko prisli
prvykrat, bolo nezvyc¢ajné pocut’ jazyk, ktory som nepoznala. Zacala som sa ho teda ucit. Dlhy Cas som
nemohla ndjst’ ucitel’a, ktory by vedel rusky. Po ¢ase som si zvykla na Slovensko a slovencinu. Pacila sa mi
tunaj$ia priroda. Doteraz som navstivila iba niekol’ko miest, pretoze nebolo vela casu a ovplyviiuje néas korona.
Bolo pre mna trochu t'azké zacat’ tu zit'. Museli sme vybavit’ vel'a dokumentov a trvalo to takmer rok. Pocas
tejto doby som sa niekol'’kokrat vratila na Ukrajinu, pretoze dokumenty este neboli v poriadku a ¢as pobytu na
Slovensku sa skoncil. Ked’ bolo vSetko hotové, musela som si vybrat’ skolu. Zvolila som si pol'nohospodérsku,
zameranie zahradnictvo, pretoze mam vztah k rastlindm. Prvy deii v Skole som bola trochu nervozna, ale islo
to dobre. P4cila sa mi $kola, ucitelia a moji spoluiiaci.. Spociatku som pochopila len polovicu z toho, ¢o bolo
povedané, a sama som nemala ¢o povedat’. Teraz rozumiem viac a mdézem uz aj trocha rozpravat’. Tiez som
si nasla novych priatel'ov. Slovensko sa mi paci a myslim si, ze zivot tu bude este zaujimave;jsi.

Diana Olehivna NeboHa, 1Z
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Kybersikana

Moderné technologie st neodmyslite'nou sucast'ou zivota vacsiny 'udi. Vyuzivaja sa hlavne na
rychlu a jednoducht komunikaciu. S takymto druhom socialneho zitia prichddzaji vyhody, ale aj nevyhody,
no hlavne vel'kd zodpovednost’, ktora si nie kazdy uvedomuje. Najvacsou nevyhodou je anonymnost’, ktora
umoziuje vznik novych odvetvi Sikany.

V dnesnej dobe sa tento typ Sikanovania vyskytuje Coraz CastejSie.
Zvacsa medzi mladymi l'ud’mi, ktori to bert ako nevinnt zébavu alebo vtip,
agresori si nemusia uvedomovat’, Zze konaju spéosobom, ktory moze obetiam
ublizovat’.

Obete tohto druhu Sikany, st vel'a krat slabsimi jedincami, ale nie je to
pravidlo. NajcastejSie si agresor tymto autoritativnym spravanim kompenzuje
problémy zo svojho osobného zZivota. Pre obet’ je tento typ Sikanovania eSte zraiiujicejsi, pretoZe sa nemaja
kam ukryt. Psychicky natlak, ktory je na obet’ vyvijany je Casto krat tak znicujuci, Ze moze viest’ ku
sebaposkodzovaniu, v horSich pripadoch az k samovrazde.

Vyskytovat’ sa moze v réznych zivotnych sférach. Mnoho strednych $kol robi rozne dotazniky, kde
sa snazia odhalit’ v akom vel’kom mnoZstve sa kyberSikana vyskytuje medzi ich Studentmi.

Nasa stredna Skola, kazdoro¢ne robi prieskum a tym dava svojim studentom moznost’ zverit’ sa
vedeniu Skoly s ich problémami a skusenost’ami s kyberSikanou. AvSak, mnoho tychto Studentov sa boji
priznat’, lebo si myslia Ze by sa to tym len zhorSilo a Sikana by presla aj do ich spolo€enského zivota. No
niekedy mdze byt opak pravdou a kyberSikana moze byt zastavend a agresori potrestani.

No ak sa nechcete zdoverit’ u€itel'om, rodi¢om alebo svojim kamaratom, existuje tzv. linka dovery
(0800 800 566), kde mozete zavolat’ a zdoverit sa, verime v to, ze Vas vypocuju a pomdzu.
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Zaujmy nasich zZiakov
Moja zaluba

Priroda nam ponuka v kazdom roénom obdobi nie¢o zaujimavé a vynimoéné. Ci je jar, leto, jesefi alebo
zima, matka priroda nas dokaze prekvapovat’ svojou pestrostou. Ku poznavaniu jej kras ma priviedla hlavne
moja zal'uba v botanike. Vd’aka nej sa snazim vnimat’ okolity svet omnoho pozornejSie a zac¢ala som si vazit’
nasu vynimoc¢nu a rozmanitl faunu a fléru.

Mnohi z nas si ani neuvedomuju, aké krasne a vzacne rastliny ndm vykvitni najmé teraz, pocas jari. V
tomto obdobi sa Casto uz spomedzi snehu preryvaju prekrasne kvetiny, ale aj dreviny, o ktorych malokto tusi,
ze existuju. Medzi jarnymi druhmi st aj mnohé chranené a ohrozené jedince, ktorym malokto venuje
pozornost. Mam Sst’astie, Ze v mojom okoli sa vyskytuju vzacne biotopy, ktoré ukryvaji tieto vynimocné
poklady.

Myslim si, ze jarné krasavice ako snezienky, prvosienky, ziarivé narcisy, Safrany alebo vzneSené
bledule pozna asi kazdy spravny zahradkar. No malokto pozna rastliny
jarnej flory, ktoré rasti v naSich lesoch. Jednou z malo znamych rastlin,
je napriklad nadherny pecenovnik trojlaloény (Hepatica triloba). Jeho
fialovo-modré kvety zdobia koberec pokryvajuci podu takmer v kazdom

naSom listnatom lese. Zacina kvitnit’ uz v marci, ak je vhodné a teplejsSie

pocasie. Pocetné kolonie putavych kvetov, ktoré sa rozprestieraju popod *
o

mohutné a vysoké stromy v nds mozu vzbudit’ pocit, akoby sme sa ocitli v krajine zdzrakov. Pefenovniky nas

sprevadzaju po lese aj ako samostatné jedince, ktoré sa objavia takmer vSade a pritiahnu pozornost’ nejedného
milovnika jarnej prirody. Modro-fialové hlavky tyciace sa k nebu postupne odkvitnu a vystriedaja ich trojito
zarezové kozovité listky, ktoré dotvaraju zelenym akcentom podrast nasich listnatych lesov.

Nie vSetky kvetiny vSak musia uputat’ len svojimi kvetmi. Kopytnik europsky /Asarum europaeum/ je
jednou z menej znamych rastlin, ktoru si v§imne len vel'mi mala hfstka l'udi. Aj napriek svojmu nie moc

vyraznému habitusu v lesnom poraste, patri medzi vynimocné jedince naSej prirody. Jeho kozovité

ANREY tmavozelené lisy v tvare konského kopyta, ¢i oblicky, moc neputaju

pozornost’ navstevnikov prirody. A predsa je nie¢im zvlastny, jeho kvety
by sme marne hl'adali, ako sa hrdo ty¢ia medzi listami. Ak by sme sa vSak
sklonili nizSie a odhrnuli tmavozeleny zavoj listkov, mohli by sme

spozorovat’ vinovocerveny az hnedy kvet pripominajici kalich. Kvietok

mozno na prvy pohl'ad pdsobi odpudzujlico a strasidelne, no podl'a mna je

to jeden z najjedinecnejSich jarnych kvetov. Jeho zaujimavostou je, Ze semienka maji makky vyrastok, ktory



konzumuji mravce a tak napomahaju k jeho rozsirovaniu. Treba mat’ vSak na pamdti, Ze tato rastlina je cela
jedovata a preto ju treba obdivovat’ s reSpektom a opatrnostou.

Nesmiem zabudnut’ dat’ do pozornosti jednu z najkrajSich drevin, ktora kvitne Casto uz vo februari.
Touto drevinou je lykovec jedovaty /Daphne mezereum/. Jeho vyrazne ruzové kvety
dokazu vniest’ do prebudzajicej sa prirody ozivenie a prinasaji so sebou znamenie
prichadzajuce;j jari. Tato drevina nie je sice chranena, no jej zvlastne a patavé caro si
zaslizi nds obdiv. Kvety vabne a vyrazne vonaju. Vynimocnost jeho kvietkov
spociva v tom, ze sa ich farba postupne meni z tmavo ruzovej az na bledo fialovu.
Tymto spésobom ddva na zndmost’ véielkam a ¢meliakom, Ze kvietky su uz staré a
nemdzu im uz pontknut’ sladucky nektar. DalSou jeho zvlastnostou je, Ze zalina
tvorit’ listy az po odkvitnuti. Pocas letnych mesiacoch dozrievaju jeho Sarlatovo

cervené plody. Netreba sa vSak nechat’ oklamat’ ich lakavou farbou, pretoze plody st

jedovaté, ako aj cela rastlina. Aj napriek tomu si vSak zasliizi nas obdiv.

Jednou z mojich najobl'ibenejSich jarnych krasavcov je poniklec. Zacina tvorit' svoje majestatne

fialové kvety uz koncom marca. Tato vynimocna a vzacna kvetina mé pravo figurovat’ na zozname chranenych

rastlin Slovenska L’udské chamtivost’ a nevedomost’ sposobuje, ze sa vytraca z nasej prirody, pretoze mnohi
, -

by sa fiou cheeli pysit’ vo svojej zahrade. Neuvedomuju si vSak, ze premiestnenie
ponikleca z jeho povodného stanovista mu len usSkodi

a maloktory jedinec sa v zahrade prijme a za¢ne rast. Takéto bezohladné
spravanie l'udi zapriciiiuje vytracanie sa tohto druhu z nasej prirody. Sama som
bola svedkom ni¢enia pdvodného biotopu ponikleca prostredného /Pulsatilla
subslavica/, ktory sa vyskytuje na vapencovom alebo dolomitovom podklade. Mam

to St’astie, Zze poznam lokalitu, kde sa tento vzacny druh vyskytuje. Trha mi srdce,

ked’ vidim na jar prazdne miesta po rastlinach, ktoré ani nestihli vykvitnut’ a uz si
ich stihli privlastnit’ sebecki 'udia. Nemysleli v§ak na to, ze ak nestihnu tieto nadherné rastliny vytvorit’ kvety
a plody, vymiznu z nasej prirody uz navzdy a ostana len na fotografiach v knihach. Tento poniklec je silne
ohrozenym druhom nasSej flory, patri ku zépadokarpatskym endemitom, ktoré st viazané len na uzemie
Slovenska. Preto by sme si ich mali viac vazit’ a venovat’ im nasu pozornost’, aby bolo bohatstvo nasej prirody
chranené pre d’alSie generacie a nebolo zni¢ené nasim sebeckym a neprimeranym spravanim.

Ako d’alsi vynimoc¢ny aspekt nasej jarnej prirody, by som rada spomenula orchidey. Niektori z nés si
myslia, ze orchidey rasti len v tropickych pralesoch a my sa z nich mozeme tesit’ len ako z rastlin pestovanych
v ¢repniku na parapete. Opak je vSak pravdou. Tieto nddherné jedince moézeme ndjst’ nie len v nasich lesoch,

ale aj na lukach ¢i v mokradiach, kde sa vyskytuju ich r6zne druhy Ci farebné variacie. Jednym z jarnych



krasavcov, ktory sa pysne ty¢i na nasich likach, ¢i na okrajoch listnatych lesoch je vstava¢ bledy (Orchis
pallens). Kvitne asi v polovici aprila. Jeho kvety vytvaraju napadné a mohutné Zltkasté sukvetie St ozdobou
jarnej prirody a ich jedinecny vzhl'ad im dodava akusi vzneSenost’. Podl'a mna tieto majestatne rastliny patria
ku najzaujimavejSim a najkrajSim vytvorom prirody. Na Slovensku si radené¢ medzi ohrozené a zaroven
chranené druhy. Ni¢enim p&vodnych biotopov prideme o tohto jarného krasavca. Vstavace su Casto nicené aj
nevedomym trhanim do kyti¢iek. Malokto z nas pozna ich skuto¢nt hodnotu, vzécnost a jedine¢nost’. Takéto
neuvazené spravanie moze viest' ku ich Uplnému vymiznutiu z naSej krajiny. Je potrebné si ich vézit a

ochranovat’, aby sme si tieto poklady uchovali.

Skuisme si dokladnejSie vSimat’ krasy, ktoré ndm ponuka fauna a flora aj pocas jari. Ak zacneme
dokladnejSie pozorovat’ svoje okolie, urcite sa naSe vnimanie prirody zmeni a budeme schopni vidiet’ novy
svet plny zaujimavych a jedineénych kras, ktoré nam okolita priroda poskytuje. Skusme si spomenut’ pocas
prechadzky v prirode na nadherni myslienku Johanna Wolfganga von Goetheho: ,, Priroda je jedina kniha,

ktora na vsetkych strankach poniika zaujimavy obsah. “

Text: Anna Brezaniova, 3.MZ

Foto: Anna Brezaniova, 3. MZ



Narcis - Kvet samaltibych

Kto by si nepamital ZIty narcis v zahrade nasej babky. ZIta hlavicka zaujala uZ z dialky ato ani
nehovorim o krasnej voni. Kvitne od konca Marca asi tak zhruba do
polovice Aprila. Prave preto, Ze kvitne v obdobi Velkej noci, sa stal
narcis jednym z kvetov, ktoré su prave pre tieto sviatky ziadané.
Narcis (lat. Narcissus = z gréctiny ,,Pekny chlapec®).

Narcis patri medzi jarné cibuloviny. To znamena, Zze
cibul’ky sa kupuju a sadia na jesen. Taktiez cibul'ky kiipené v jeseni
modzeme odlozit’ a zasadit' v zime do kvetindCov a dat’ na teplé

miesto. Tomuto sa povie urychlenie kvetov.

Na pestovanie su narcisy absolitne nenarocné. Na jednom
mieste vydrzia aj niekol'’ko rokov. No kazdy 3. — 5. rok ich je potrebné vybrat’, porozsadzat’ alebo presuntt’ na

iné miesto. Nesmieme zabudat’, ze tak ako aj tulipan, aj narcis uteka rok co rok hlbsie a hlbsie do zeme.

Na jesen nam obchody ponukaji réznu Skélu narcisov. Od prazdnokvetych, cez plnokveté,
mnohokveté az po orchideokveté. Taktiez vySkou sa liSia na nizke (skalkové) a vysoké. O farbe ani
nehovorim. Farba sa pohybuje od Zltej cez bielu, oranzovu, smotanovi aZ po lososovo ruzovu. Nie je ohl'adom
ich pestovania dovod sa bat. Tym Ze su nenarocné a krasne, s narcisy na jar to pravé, orechové do vasej
zahrady.

Najziadanejsi druh v poslednych rokoch je narcis biely (Narcissus poetica), ktory mé krasnu voiu.

V minulosti nechybal v ziadnej zahradke, bolo ho nespocetné mnozstvo a hojne sa vysadzal na cintorinoch,
pretoze tento narcis kvitol az v Maji. V poslednej dobe sa akosi vytraca zo zahrad.

Jozef Hrabovsky, 2.V
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Uz od nepamiti l'udstvo hladalo sposob, ako prenaSat rozne predmety ¢i jedlo . Jedného dna sa
pokusili spojit’ par prutov, do istého tvaru a prisli na to, Ze voda sa takto prendsat’ neda, ale na prenaSanie
chleba ¢i zber hribov, ovocia a zeleniny vystacia.

Kosikarstvo je jedno z najstarSich remesiel, ktoré sa traduje medzi 'ud’mi,
mozno aj preto som mala chti¢ naucit’ sa pliect’ kosiky. A mala som to St’astie, Ze
som nemusela dlho hl'adat’ osobu, ktord by ma to naucila. Jeden dedusko od nas
7o Zborova sa tomuto remeslu naucil eSte zamlada a s laskou sa tomu venuje
a vytvoril kosiky pre celt dedinu. Vzdy ked priSiel niekto za nim s prosbou
0 novy kosik nikdy nepovedal nie a pripadne, ak chceli, tak ich tomuto remeslu

aj ucil, ale moc takych l'udi nebolo .

S mamou sme boli za nim uz na jesen a ukédzal mi ten pocit, ked’ z par
prutikov vznikne krasny koSik. Na druhej strane mi ukazal aj druhu stranku, ktora spociva v dorezanych,
,,modrinatych" a ubolenych rukach. Aj tak ma to neodradilo a tesila som sa na jar, kedy zacneme .

Hned’, ako sa dalo je potrebné si zaobstarat’ vel'ké mnozstvo vibového prutia najlepsie jednoro¢né. Ani
som sa nenazdala a dedusko prisiel k nam pozriet’ prutky, eSte mi ich zopar chybalo, lebo treba r6zne vel'kosti.
Tak mi ich dozbieral a prisiel na druhy den. Zacal mi ukazovat’ ako sa pletie dno kosika, aby bol rovny a pevny
a aby prutky nevypadavali. Neskor sme uz koSik plietli do vrchu, kde sme si pratky na vrchu zaviazali .Robi
sa to preto , aby si kosik drzal rovny tvar a nerozsiroval sa. Rozhodneme s , kde ho ukonéime a aky vel'ky
kosik chceme a pripevnime 0 ricku kosika drotenti oporu. Pletenie je naroéné a je dolezité davat’ pozor, aby
sme sa nepomylili. Pletie sa na striedacku okolo smerom hore postavenych pratikov raz z vonkajsej strany
kosika a raz z vnutornej strany kosika. Je to naro¢né na ¢as a aj ruky o tom vedia svoje. Ked’ dosiahneme
pozadovanu vysku kosika opatrne dame pre¢ drotent konsStrukciu. A zaciname s opletanim kosika, ktoré ho
aj dokonci.

Ked’ niekde predéavali koSiky, ¢asto bolo pocut’ , Ze kol'ko si za to pytaju. Ludia vidia len obycajny
kosik, ale nevidia kol'’ko ¢asu a ¢o vSetko sa za tym koSikom skryva. Aj ja som to pochopila az teraz a je to
0 to vzacnejsie, ze som svoj prvy kosik plietla s tak uzasnym a vynimoc¢nym ¢lovekom , akym je dedusko
Misko. Lebo popri tej dlhej vyrobe kosika som mala moznost’ spoznat’ jeho tazky Zivot, vel'mi pekné

rozpravanie o jeho mladosti a 0 zivote , aky bol kedysi.
29



Takze, to ¢o mi dal a naucil ma, to mi dalo omnoho viac, ako ked’ mi dal niekto nejaky dar, pretoze
dar sa po ¢ase moéze stratit’, znicitalebo uz nema taki hodnotu. Ale dedusko mi dal to, ¢o mi uz nikto nikdy
nezoberie a ostane v mojom srdiecku . Je to hodnota, ktort si budem nosit’ pokial’ budem Zit’ a nevyrovna sa

nicomu inému. Treba si vazit' takych l'udi, ktori nds naucia remeslu starych rodicov, lebo uZ sa pomaly

vytracaju.

Adela Pastirikova, I1I. MZ
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NasSi zajacikovia

estoru a lasky
ad ako vasmu kralikovi zaobstarat’ $t’astny Zivot:
zaobstarat’ mu vel'ky vybeh
v’ dbat’ na kvalitné krmivo
v’ venovat’ mu pozornost’
Ak klietku by ste mu mali zaobstarat’ a ako ju vybavit’?
v' klietka by mala byt’ priestranna a vybavena
v vybavenie klietky zahfiia dom¢ek, napdjacku na vodu, misku na krmivo, jasli¢ky na seno, drziak na
sol’, zachod, pripadne nejaké hracky
v na podstielku pouzivame pelety, piliny alebo slamu ] 1
Kfmenie by malo obsahovat’: ' bosiNo
granule (do 1. roka)
kompletné krmivo
suché pecivo
ovocie a zeleninu
mineralnu sol’
seno (Vv lete ako doplnok Cerstva trava)
voda (samozrejmost’)
rozne maskrty
Ako si nakoniec zaobstarat’ toho pravého a odkial’?
Z vlastnej skusenosti odporacame kupit’ si kralika zo znamej chovnej stanice alebo po znamosti. V obchodoch
so zvieratami Casto nevieme urcit vek, povod, plemeno a zdravotny stav. Tieto kraliky moZe negativne
ovplyvnit zmena prostredia a podmienok. A ako zistime, Ze je to ten pravy?....jednoducho vam padne do

oka. @)

SN S N

Tereza Latkova, 2.L
Rebeka Fiihrichova, 2.1



Nie je ziadna planéta B,

i —— UM Zclend Skol
a preto by sme si mali na§u Zem vazit'!= 2 kol

Co nis teda ¢aka do budiceho roka?



22. marec patri svetovému diiu vody. Iniciovany bol v roku 1992 na Konferencii OSN o Zivotnom
prostredi v brazilskom Riu de Janeiro a pripomina sa od roku 1993. Pani profesorka E. Canecka napisala

niekol’ko faktov k tejto zivotne dolezitej tekutine:

Voda je zakladnou podmienkou vSetkého Zivota na nasej planéte, bez nej by Zivot nemohol existovat’.
Ma pre ¢loveka nesmierny vyznam, s vodou sa stretdva od svojho narodenia az do posledného dina svojho
zivota. Vyznam vody pre ¢loveka a jeho Zivotné prostredie bol vSestranne a vystizne definovany v12 bodoch
Euroépskej charty o vode, ktora bola vyhlasena Eurdpskou radou 6.5.1968 v Strasburgu. Medzi najhlavnejsie
body patria:

1. Bez vody niet Zivota. Je hodnotou, ktora je pre akiikol'vek 'udsku ¢innost’ nenahraditel’na.

2. Zasoby sladkej vody nie st nevycerpatel’né. Treba ich chranit’, rozumne s nimi nakladat’ o podla
moznosti rozmnoZovat’.

3. Zneclistovanie vody je Skodlivé pre ¢loveka i ostatné Zivé tvory, ktoré od nej zavisia.



Pristup k cistej vode je zakladom pre uspokojovanie
Pudskych potrieb. Podl'a dostupnych informécii v roku 2030
bude 47 % svetovej populécie Zit' v oblastiach s nedostatkom
vody. Poziadavky na spotrebu vody sa neustale zvysuju za
ucelom uspokojovania stupajucich potrieb rasticej svetovej
populacie. V stc€asnosti uz viac nez sedem miliard l'udi
potrebuje stale viac vody pre vyrobu a zabezpecenie

r . G r r Ve
potravin, energw)se&nemyslove a domace pouzitie.

Ked’Ze zdroje pitnej vody st obmedzené, je nemenej dolezité pitnou vodou neplytvat. Tymto

problémom sa zaoberali uz nasi predkovia, o com sved¢i uz staré Skotske prislovie:
» Cenu vody objavis len ked’ vyschnu studne*.

V roku 1992 valné zhromazdenie OSN vyhlasilo 22. marec za Svetovy deni vody. Na svojom 47.
zasadnuti tymto prijalo rezoluciu. Svetovy denn vody sa teda oslavuje pocntic rokom 1993 v sulade s
odporuceniami Konferencie OSN o Zivotnom prostredi a rozvoji, ktoré st obsiahnuté v kapitole 18 (Ochrana
kvality a zasob sladkovodnych zdrojov) Agendy 21.

Emilia Canecka



Clovek ako ,,pan tvorstva®, €o si eSte naSa Zem musi vytrpiet

Clovek Zije vo svete prirody, ktord sa vyvijala uz std miliény rokov predtym, ako vznikol on sam.
Polozili sme si uz niekedy otazku ¢o sme my vytvorili pre prirodu a ¢o vytvorila priroda pre nas ?

V priebehu svojho vlastného vyvoja trvajlceho desattisice rokov clovek stéle viac a viac zasahoval
do Zivej i nezivej prirody, Zivotného prostredia a narusoval jeho prirodzenu — ekologickd rovnovahu. Tieto
jeho hlboké zasahy do Zivotného prostredia dosiahli najma v poslednych desatrociach taky stupen, Ze to
zacalo narusovat a véZne ohrozovat vela fytocendz a zoocendz, ale aj ¢loveka samého.. A taky dnesny ¢lovek
stoji pred paradoxnou Ulohou, chranit seba  azZivotné prostredie pred Skodlivymi

Ve

Ucinkami a désledkami svojej vlastnej Cinnosti.

Na Zemi uZ takmer niet miesta, kde by sa nenasli stopy [udskej ¢innosti. Clovek obraba a zdrodriuje
podu , pestuje kulturne plodiny a chova zvierata, usmernuje toky riek, buduje vodné priehrady a meni tvar
Zeme, pusti, luk ,poli a lesov. Buduje mesta a priemyselné zavody, komunikacie, vytvdra si vlastnu prirodu,
zahrad, sklenikov a podobne. Pri tejto Cinnosti Clovek pozabudol, Ze jeho Zivot nemozZe existovat bez
uréitych zdkladnych prirodnych zloziek Zivotného prostredia. Naopak, dnes ich vaine nici
a poSkodzuje zakladné prirodné zdroje biosféry. Berieme do Uvahy, Ze zmena kvality Zivotného
prostredia napr. pody, lesa ma negativny vplyv a nasledky na buduce generacie...
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Globalne oteplovanie

Globalne oteplovanie je oznacenie zloZitého a nie celkom objasneného procesu, ktorého vysledkom je vzostup
priemernej teploty ocednov a atmosféry v kratkom casovom uUseku (niekolkych desiatok aZ stoviek rokov) v mierke

celej planéty. V uzsom vyzname sa tento termin pouziva na klimatické zmeny pozorované na konci 20. storocia.

Postoj Slovenska

Slovensko sa pripojilo k vyskumu zmien klimy v ramci Narodného klimatického programu €SFR v roku 1991 a
Slovenského narodného klimatického programu od roku 1993 za ucasti asi 20 institucii. Ministerstvo Zivotného
prostredia Slovenskej republiky vydalo v rokoch 1995, 1997, 2001, 2005 a 2009 pit Narodnych sprav SR o zmene
klimy ako suhrn aktivit v oblasti inventarizacie emisii sklenikovych plynov do atmosféry, vyskumu zmien a

premenlivosti klimy, vyskumu moznych dasledkov zmien klimy na socio-ek ické sektory na Slovensku, opatreni

na zniZovanie emisie sklenikovych plynov a na adaptaciu na zmenené klimatic dmienky. VSetky uvedené spravy

predstavuju prispevok SR k implementdcii odportcani Ramcového dohovo klimatickej zmene (UN FCCC) na

Slovensku.

|et r&he
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',"_,_ ,f ofs cov ‘skoré
Ocakava sa, zeArktlcky oced

Ddjde k zmenadm v roénych obdobiach, k predizeniu sezény bez mrazov a k vié$im a dlh$im daidom. Predpoklada
sa, ze letné teploty budi nadalej stipat, ¢o povedie k znizeniu podnej vihkosti a tym aj k plodnosti.

intenzivne burky poskodia alebo znicia pol’nohospodérstvo arybné

Viny horucav, dezertifikacia, zvysené z
3 alebo regionoch s absolitnym nedostatkom vgd’y ZI ;8 miliardygitidi
mohll zit v podmienkach so stazg‘[\ym pristupom k voc > ®-ASY
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----- nMocﬁne druhy budu celit vyhynutiu.
dimatické zmeny do foku 2050 donutia k
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Znecistené moria

Priblizne 70% povrchu nasej planéty je pokrytych oceanmi a odpad v moriach sa nachadza takmer
vsade. Odpad, predovsetkym plasty, predstavuje hrozbu pre zdravie nasich mori a pobrezi, ale takisto pre naSe
hospodarstvo a nase spolocenstva. Vacsina odpadu v moriach je vyprodukovand ¢innostami vykonavanymi
na pevnine. Najlepsim miestom, kde zacat’ tento svetovy problém tykajici sa mori riesit,, je pevnina.

Nekonecna cesta plastov

Gumené kacky nie su jedinou formou odpadkov vyrobenych ¢lovekom, ktoré sa v nasich moriach
hromadia. Odpad pozostava z vyrobenych alebo spracovanych pevnych materidlov (napr. z plastu, skla, kovu
a dreva), ktoré nejakym spoésobom konc¢ia v morskom prostredi.

Kazdy rok kon¢i priblizne 10 miliénov ton odpadu vo svetovych moriach a oceanoch. Plasty,
konkrétnejSie odpady z obalov, ako st fl'ase z ndpojov a tasky na jedno pouzitie, st hlavnym druhom odpadu,
ktory sa nachadza v morskom prostredi. Zoznam pokracuje: poSkodené rybarske siete, lana, hygienické
vlozky, tampony, vatové tyCinky, kondomy, cigaretové ohorky, zapalovace na jedno pouzitie atd’. Sériova
vyroba plastov sa zacala v 50. rokoch a zaznamenala exponencialny nérast z 1,5 miliéna ton za rok na svoju
sucasnu urovenl 280 milidnov ton za rok. Priblizne jedna tretina sti¢asnej vyroby pozostava z jednorazovych
obalov, ktoré sa priblizne do jedného roka odhadzuju.

Viac plastov neZ planktonu

Cely rozsah vplyvov odpadu v moriach je tazké odhadnit’. Tento odpad ma dva hlavné negativne
vplyvy na morské Zivocichy: mdézu ho prehltnit’ a zamotat' sa do neho.V doésledku ich velkosti a
prevladajuceho vyskytu si morské zvierata a morské vtaky mylia odpad s potravou. Z nahlaseni vyplyva, Ze
vyse 40 % existujucich druhov velryb, delfinov a sviniuch, vSetky druhy morskych korytnaciek a priblizne 36
% druhov morskych vtakov prehltlo odpad. Prehltnutie sa netyka jedného alebo dvoch jedincov. Ovplyviuje
hufy ryb, ako aj kfdle morskych vtakov. Napriklad v Zalidkoch vySe 90 % morskych vtakov fulmarov, ktoré
boli mftve vyplavené na pobrezie Severného mora, sa nasli plasty.

Zaludok naplneny nestravitenymi plastmi moze zvierat'u zabranit’ v prijimani potravy, ¢o nasledne
spOsobi, Ze zviera umiera od hladu. Chemikalie v plastoch m6Zu mat’ u¢inky ako jed, a v zavislosti od davky
moZzu zviera trvalo oslabit’ alebo zabit’.

Boj proti odpadu v moriach: zac¢ina predchadzanim jeho vzniku

Napriek tomu, Ze odpad v moriach je len jednym z tlakov vyvijanych na zdravie morského prostredia,
je Coraz viac znepokojujuci. Hromadenie a dlha Zivotnost' plastov v prirode eSte viac komplikuje tento
problém. Odpad sa stava cezhrani¢énym problémom; vo chvili, ked’ sa dostdva do mora, nema ziadneho
majitela. To stazuje jeho riadenie, a toto riadenie do zna¢nej miery zavisi od dobrej regionalnej a
medzinarodnej spoluprace.

Zacat na pevnine

Dalsim krokom je konat’ na pevnine eite predtym, neZ sa odpad dostane do nasich mori. Na tento ucel
ma EU politiky a pravne predpisy zamerané na zlepSovanie odpadového hospodarstva, znizovanie mnoZstva
odpadu z obalov a zvySovanie miery recyklacie (najmé plastov), zlepSovanie Cistenia odpadovych vod a
efektivnejSie vyuzivanie zdrojov vo vSeobecnosti. Existuji aj smernice vypracované s cielom pomoct
obmedzit’ mnozstvo odpadu z lodi a pristavov. ZlepSovanie vykondvania politik zameranych na predchadzanie
vzniku odpadu a zniZenie jeho mnoZzstva moézu potencidlne priniest’ obrovské vyhody.
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Co viak s odpadom, ktory sa uz v nasich moriach a oceanoch nachadza a hromadi sa v nich uz roky? Niektoré
kusy klesli na dno, zatial’ ¢o ostatné sa pohybuju v smere oceanskych pradov. Je takmer nemozné predstavit
si, ako to mézeme vSetko vycistit'...

Je zavedenych niekol’ko iniciativ zameranych na vylov odpadu, v ramci ktorych lode zbieraji odpad
podobne, ako prebieha zber komunalneho odpadu na pevnine. Pouzivané metody vSak nedokazu zozbierat’
odpad mensSich rozmerov. V doésledku toho zostava problém mikroplastov nevyrieSeny. Navyse vzh'adom

na rozsah tohto problému a vel’kost’ nasich ocednov su takéto iniciativy prili§ obmedzené na to, aby priniesli
skuto¢né zlepSenie.To isté tvrdenie plati aj pre upratovacie ¢innosti na pldzach a pobreziach. Napriek tomu

r— =

su tieto iniciativy dobrym spdsobom na zvySenie informovanosti o tomto probléme a zapojenie ob¢anov do
boja proti problému s morskym odpadom. Mdze to byt napokon otazka ¢isel. Ked'Zze pocet dobrovol'nikov
zapdjajucich sa do takychto Cinnosti sa zvySuje, mohli by sme sa zlepsit’ aj v predchadzani vzniku odpadu.

Ludia vSetko bert ako samozrejmost’, ¢o bolo bude stile...? To predsa nemusi byt’ pravda. Mali by sme
sa k naSej planéte spravat’ ohPaduplne. Viak naim dava vietko, ¢o moZe. Clovek zaéne toto chapat’, az
vtedy, ked’ to strati. LenZe to by sme nemali nechat’ dopustit’. A aspoi nieco urobit’ pre naSu planétu.
Zmena nebude zo diia na deii. Ale aj to malo, ¢o sa budeme snaZzit’ urobit’, méZe napomact’.

Martina Klocanova 2.K
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Odborna online diskusia kynologov

Diia 16.04.2021 o 16:00 hod. sa v ramci praxe uskutoé¢nila odborna
online diskusia kynologov 4.K triedy s lektorkou MVDr. Zuzanou

Horkovou, lekirkou Veterinarnej kliniky Zilina — VI¢ince. .

Témou diskusie bola:
»Veterinarna starostlivost’ o Stefia a dospelého psa®.

V ramci predndsky sme boli oboznameni s nasledovnymi odbornymi
informaciami: Zakon 39/2007 o veterinarnej starostlivosti, rizika pri nakupe
Steniat, oCkovanie Steniat, parvovir6za, leptospir6za, antiparazitarne pripravky,
borelidza, psincovy kasel’, vySetrenie Steniat U veterinarneho lekara, udrziavanie
hygieny zvierat, transport zvierat, pseudogravidita, biometra, kastracia psov
a suk, zabranenie necakanej gravidity, kimenie psov — vyber krmiva pre r6zne
plemena a kategoérie, koprolodgia, socializacia Stenata, krabi¢ka prvej pomoci
pre psa. Ziaéky 4.K sa svojimi otazkami aktivne zapajali do diskusie
(Cindy Hladk4, Kristina Jedinakova, Veronika Ondrejkova). Diskusia prebehla

V prijemnej a pokojnej atmosfére.

aaaaaaaaaaaaaaa

Vypracovala: Ing. E. Boocova
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Bol krasny jarny den...

Bol krasny predvel’kono¢ny, uz prazdninovy den a nasi kolegovia ho vyuzili neskutocne krasne
a prazdninovo. Zudastnili sa iba ti, o boli z okresu Zilina, nakol’ko boli vyhldsené pandemické

opatrenia ohl'adom Covid 19.

ZUcastnili sme sa pesSej turistiky zo Zastrania — Salas na vyhliadkovl vezu na vrch Duben. Na
vrchu Dubeii (613 m n. m.) nad mestom Zilina stoji vyhliadkova veZa. Rozhl'adiia je vysoka 27,4
metra a ma 10 podlazi. Pontika posobivé vyhl'ady do Siroké okolia a najma na mesto Zilina, ktoré je
z veze ako nadlani. Trasa bola primerana, pocasie bolo super.




Easter is one of the most beautiful holidays of the year. It is a
symbol of life, strength and fertility. Families all around the world
come together to worship traditions and customs.

From the Christian’s point of view it's the celebration of the
resurrection of Christ but many Easter traditions are not found
in the Bible.

Easter consists of the following days:
Zeleny Stvrtok — “Maundy Thursday”
It’s believed to be the day when Jesus celebrated his final Passover with His disciples. Jesus washed the feet
of His disciples in an extraordinary display of humility. On this day, the church bells will be heard for the last
time, which will be silenced until Easter (Resurrection Sunday).
Our ancestors mainly ate green foods such as spinach or cabbage, so that they would be healthy all year round.
Some customs:

e People had to get up early and wash themselves with dew - so they were not sick.

e The housewives had to sweep the house before sunrise and take the rubbish to a crossroads - so that

they would not have fleas in the house.

e Never argue on Maundy Thursday or borrow anything.

e If you stick to tradition, you will avoid disputes and you will have a wallet full of money.
Velky Piatok — “Good Friday”
It is a day of mourning. During special Good Friday services Christians meditate on Jesus's suffering and
death on the cross, and what this means for their faith.
In folk superstitions, it is associated with magical powers. On this day the mountains that were giving up their
treasures were to be opened, and nothing should be borrowed, for the borrowed thing could be enchanted; it
was not allowed to manipulate the earth or wash clothes, because it would be soaked in the blood of Christ.
Some customs:

e People went to the creek to wash on Good Friday to avoid sickness

e Sometimes the boys dived and tried to grab a stone from the bottom of the creek with their mouths,

which they then threw behind their heads with their left hands, then their teeth did not hurt.

Biela Sobota — “Holy/Easter Saturday”
It probably got its name from the white robes of the newly baptized, who received baptism on the Easter Vigil.
The name may also come from the customs of great cleaning and bleaching that took place on the day before
the Sunday of the Resurrection.
Customs:

e People took care of their fields. They laid crosses from burned wood in the field and poured ash from

the holy fire on the meadows.
e Coals were placed behind the beams of houses to protect them from fire.

Velkonocna Nedel’a — “Easter (Resurrection Sunday)”



Sunday is the largest celebration of the Christian year, celebrating the resurrection of Christ.
Some customs:
e Each visitor received a piece of sacred food, they put a little in the field, in the well and in the garden
- so that there would be a good harvest and water.
e Eggs cooked on Good Friday were eaten alongside with willow and ash sticks.
e |f someone got lost in the next year, he should remember who he ate the egg with and remember the
way back.
[ ]

Velkonocny pondelok . “Easter Monday”

Some customs:

e Tradition teaches giving painted eggs or Easter eggs, which

women could decorate themselves..

e Young guys shall visit every house in the village where they have

single girls, they sprinkle them with water and spank them with whips

made of willow branches. It is believed to bring health and beauty to

the females. In some villages you may still see young men, sometimes

dressed in traditional folk costumes, who come with rattles and

braided whips decorated with colorful ribbons. They take females out
of the houses and douse them with buckets filled with cold water.

e Nowadays chocolate eggs are fashionable and a little money for boys. We shouldn’t forget about
alcohol offered to men together with pastries and cakes.

Easter is also about extensive shopping and preparation. People bake pastries and cakes. They also decorate
their house with coloured eggs, ribbons, branches of willow catkins and other homemade decorations.

Easter menu is always festive: potato salad with mayonnaise, cooked ham, cold cuts and sandwiches are served
on Easter Sunday as well as on Easter Monday, cakes and fancy pastries of various kind.

M%: T
Sy, AN
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Anetta Dupkalové

Anetta Dupkalova
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MOédne trendy - JAR 2021

Kazdy rok ozije spomedzi trendov nieco iné, zatial’ co niektoré trendy st ndm dobre zname
a uz po par rokoch st opat’ na vyslni, iné uzru svetlo sveta az po desatrociach.

Modny svet je vzdy o nieco popredu, preto ked’ sa vicSina z nas pripravuje na tuhu zimu
a Vianoce, oni riesia najnovsie modely na Jar 2021.Trendy ozivaji a zanikaju. Nemusime
podliehat’ vSetkym, staci si len vybrat’ to, ¢o ladi k vaSmu Stylu a osobnosti. Nebudeme predsa
nosit’ to, v ¢om sa necitime dobre. A ak si médny nadSenec a chces$ byt’ §ik, pod’ sa s nami
pozriet’ na top 5 kiskov, ¢o by Ti na jar 2021 nemalo v $atniku chybat’.

1. PASTELOVY SVET-S prichodom Jari, coraz
viac z nas vytahuje farebnejsie z ndsho Satnika.
Znacky ako Raf Simons a Chanel to vedia tiez,
preto do svojich kolekcii zakomponovali modely
S pastelovymi prvkami.

(.I';i,ll(‘l.r?n
of the
Revolutior

2. TRENCH COAT- si tu uz nickolko sezon
a precosa nechystajii! Coraz viac znaciek ako
Prada alebVictoria Beckham, ich roznym
sposobom  prerdabaju  a pridavaju  zaujimavé
detaily.

3. VELKE JEANSY-Slim fit jeansy uz dévno nie sii to
pravé orechové v modnom svete. Vezmite mamine
staré dzinsy alebo niekolko skvelych kuskov ndjdete
urcite aj vsecond handoch. Ak chcete nieco
Z najnovsich kolekcii, Balenciaga a Christian Dior
Vam pomozu.

4. Batika-Modni ndavrhari nam na moédnych pélach
potvrdili, Ze batika bude na jar zarucenym putacom pozornosti. Nielen na trickach, vdaka ktorym si s
trochou nostalgie znova spomenieme na svoje detstvo, ale predovsetkym na elegantnom obleceni ako
tunika, vecerné Saty alebo sako.
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5. Jarné $aty opit’ kvitnti-Po roku poznacenom obmedzeniami
kontaktov by sme mali opdt zacat prekvitat. A to sa odraza na
farebnych kvetinovych potlaciach Siat aj modnych dizajnérov.
Kvety nielenze vyzeraju skvele, ale aj Siria dobru naladu.

Pevne verim, Ze som Vas aspon trosku naladila na jar, ktorti vam sprijemni nielen krasne
pocasie a slniecko, ale aj to, Ze si doprajete do svojho satnika nieco nové a pekné, mozno Vam
do oka padne aj nejaky z jarnych trendov.

Pata, 1. AT

44



ICHADZA OBDOBI

E .
/ rebﬁdzajﬁ sa v Aprili e; §k0dia az do jesene RE

kai(;)'r jeden mayji

srsti nasich mi

nejakt dobu a prave to je nebezpegné!
Klieste ziju predovsetky a okrajoch zmieSanych
a ihlicnatych lesoch mozno ich

mysli, Ze klieste padaju Zo stromov

travach a koncoch listov prlze\nnyc rasthn Pr1 ytia sa na srst’ a odtla

_ potom putuju po celom tele, kde ad/] Vh|bdne miesto nagprisatie. Prisatého khestf'l e potrebne co‘
\“ajl‘}’Chlejsw odstranit’! /

0 rat’ klieSt’a?

kliest’a uchopime, ¢o najblizSie poﬁozke tak, al:{sme mu n
do rany. Postupnym Vyky’vani:r&

. .
skontrolujem

ebo aj pootoc

0

i sme kliesta vybrali celého!

- Maéze dojst’ k é}astoénému ocf1rn tiu a zachvatom podobnyrr\ epilepsii!
B

Lymska boreliéza — bakteridlne ochorenie, ktoré sa pre

v dosledku ochorenia kibov.
:

. " PrenaSa sa sanim krvi klieStom obycajnym.

y mame problém ich naJst. Viacsinou sa na
:
kliesta, ktory musi byt prichyteny uz
.
\o .
listnatych

n4jst’ aj v parkoch. Vela l'udi si

nie je prav a. Zachytavaji sa a

Symptomy be;f{y/ SlabOSthf [ }(a tmgvy moc¢ (kavova farba), silny sm. d strata chutlfio jedla,
: Ginava, strata kéndicie a vahy, hnacka.

ESTOV!

/M\;v

takmer nevidite'nych, no o to prefikanejsich

'

.

estlac;h brucho a tym nevytlacili obsah Criev

lieSt’a nikdy nechytame holymi rukami! Pou%lvame pinzetu. Miesto n dﬁﬁku_] eme, potom

im klieSta sa uvolni a je moz ‘ho vytiahnut'. Vzdy

{ / \\
1
A -\'.

0za (psia maléria) p6v ocherenia je Babesia canis, doba prenosu je 48 — din po ,.'prisati'\

-
E

:

” | 1

| 8

:

je najmi poruchou l\oordinécie pohybu

-.' Doba prenosu infekcie je 16 — 72 hodin po prisati kliesta.

- Dobamedzi infekciou a prvymi symptémami méze byt

aj 2 —5 mesiac
:

:

y

N

-



\M‘ |

e nastat’ kI’ ne

jedla

acoch ‘od odstranenia klie$ta

st’ az )( poskodenlu organov, predovset obhclek a srdcal \

'J’

.0 pipetky sa aplikuj! pria
zaniu pripgavku). Pripra‘ro
a Vi’icléinou mesiac Pr

imalne dva dni pred podani
pred_p¢

‘a1-3 mesiace proti_blcham.

a minimélne dva dni po podani.

!

:
ObOJky obOJkySra ia zviera 4 es1acyv. y obh ﬂ.“ngoval
L %
mz' byt tak aby sa pod neh estili 2 prs bojky su 'odolne voc¢i vode. Na zachovanie dlhodobeho ucmku
» a ud\iba raz rﬁ sac obojok odmastit’ u ‘ /

— Ak si na ochranu vyberiete sprejj dolezite j i ato¢né mnozstvo pripravku a rovn nerné

lenie po celom tele zvierata. Va sprejo i len parazity pritomné na tele ? erata
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tky — Medzi ovSie sposoby patria antibarazitika vo forme tabliet.



PREHRIATIE ORGANIZMU U PSA

Ako spoznat’ prehriatie u psa? Ako ho rieSit’ a Ako mu zamedzit'?

Hypertermia - prehriatie organizmu je stav zvysenej ¢i vysokej teploty tela z nahromadeného tepla. Nastava
mi dehydratacii, ked’ sa organizmus nedokaze ochladit’.

Psy nemaju potné zl'azy a preto sa ochladzuju inak. Napriklad zrychlenym dychanim a vyplazenym jazykom.
Takto stracaju tekutiny a pokial’ nemaju pristup k vode, vel'mi rychlo dochadza k dehydratacii.

Zvierata sa zvyknu instinktivne skryvat’ v chladnych miestach, alebo si vykopavaju jamy, kde si chladia
brucho.
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NajproblematickejSie st dlhosrsté psy (bernsky salasSnicky pes), psy s kratkym nosom
(francuzsky buldocek), staré psy a Stenata, choré zvierata, psy trpiace obezitou, s ochoreniami Stitnej
Zlazy a srdca, psy vo vykone, pri tréningu. Prehriat’ sa moZe samozrejme kazdy jedinec.

PRIZNAKY:

- zrychlené dychanie az lapanie po dychu
- zvySena srdcova a dychova frekvencia

- zvySena telesna teplota (nad 41 °C)

- slintanie

- slabost’, strnulost’

- dezorientacia, apatia, inava

- nechut’ do jedla

- hnacka

- zvracanie

- kolaps

- prejavy mozu byt aj : tria§ka, svalové krce, zlyhavanie organov




Psa ochlad’te vodou. Pouzite vlhky uterdk, poutierajte m slabiny, brucho, nohy a spodnu cast’ labiek.
Co najmenej namégajte srst’.

Ak sa pes moze hybat’, postavte ho po kolena do vody. Ak nie, ochladzujte ho uterdkom.

Nikdy psa nehadzZte do vody a ani ho nepolievajte. MoZete mu sposobit’ Sok, pri slabSich
jedincoch dokonca zastavu srdca.

Psa preneste do tiefia, resp. klimatizovanej miestnosti.

Polozte ho na chladnti zem, prip. chladiacu podlozku. Ak mate v byte hortico, polozte ho na studeny
mokry uterak.

Zabezpecte cirkulaciu vzduchu v miestnosti.

Poskytnite mu vodu. Ak odmieta pit’, pouZite strickatku. NepouZivajte student vodu, zvol'te radSej
vlaznt.

Okolie pyskov a papule pretrite kockou I'adu.

Kontrolujte psovi teplotu.

Nikdy neochladzujte psa natol’ko, Ze sa zacne triast. Nesmie dojst’ k podchladeniu.

AK sa stav psika ani po par minutach nezlepsSuje, ihned’ chod’te k veterinarovi.

Vol'te radsej skoré ranné a neskoré vecerné prechadzky.

Obmedzte zvySenl fyzickt aktivitu. To neplati len na vycvik, ale na plavanie, kedy sa sice
domnievame, ze sa pes schladi, no rovnako vykonava fyzickt aktivitu, pri ktorej sa zahrieva. RadSej
nech sa vo vode moci.

Zabezpecte svojmu milacikovi dostato¢ny prisun tekutin.

Vodu v miskach pravidelne vymienate.

Nechajte psa na chladnej dlazbe.

Ak mate dlhosrstého psa, ktory sa méca alebo kupe, rozceSte mu srst, aby lahSie preschla a
nezahrievala organizmus este viac.

Psa nikdy nenechavajte v aute.

Pri cestovani autom zabezpecte psovi pitny rezim, popripade chladiacu podlozku, prestavku a
vencenie.



http://www.psisvet.sk/index.php/o-psoch/starostlivost/124-pes-v-aute-v-lete-smrtelna-kombinacia
http://www.psisvet.sk/index.php/o-psoch/starostlivost/994-tipy-ako-zvladnut-cestu-so-psom-cestovanie-autom

ROZHLUADNE

V sucasnosti sa na Slovensku rozsiril novy trend v oblasti turistiky. Je nim nielen zdoldvanie vrchov a
hor, ale aj vyhladavanie rozhladni, ktorych pocet neustdle rastie. PrindSame teda mala ,,ochutnavku"
rozhl'adni v blizkom okoli.

Rozhl'adna Zartbana Kycera

+VELKE ROVNE
=+ GPS: 49.33055, 18.58902

4+ Nevsedny nazov, Zariband Kycera, nesie odlesneny kopec mimo hlavného hrebetia Javornikov,
nachddzajuci sa nad obcami Velké Rovné a Dlhé Pole. Na tomto mieste bola vybudovand rozhladia
rovnomenného nazvu, ktora zatraktiviiuje turizmus v tejto lokalite.

4+ Vyhliadkova veia ma tri podlaZia vo vyske 15 metrov, na ktoré sa vystupuje po rebrikoch. Za dobrého
pocasia sa vam v plnej svojej krase predvedie nielen hreben Javornikov, ale aj Mala Fatra, Strazovské
vrchy, Sulovské skaly, Biele Karpaty, Beskydy, VrSatské bradld a z Oravy Rohace, Babia hora ¢i Pilsko.

4+ Na mall pauzicku a oddych vam posliZia drevené pristredky, ktoré si postavené popri ceste.
Nechyba ani ohnisko, kde si mézete v kruhu priatelov ¢i rodiny opekat.

4+ Pristup na rozhladiu je po turistickej znacke z miestnej ¢asti Velké Rovné - Ivor cez osadu Dolinky.
Popri ceste a chodniku je postavenych 3est informacnych panelov, na ktorych sa oboznamite s
histériou obce, architekturou, geoldgiou, geomorfoldgiou, rastlinami a Zivocichmi
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+ Pri mojej poslednej ndvsteve sa z Itky pod kaplnkou stalo miniparkovisko. PohodInejsi ndvstevnici sa
autami doviezli az sem — vacSinou mladé pariky. Dokonca posadka jedného terénneho auta sa aj
napriek zatarase vyviezla priamo k rozhladni. Neddvam to ale ako navod. Radsej by som dal za priklad
rodinku s ko¢ikom, ktora ho vytlacila po strmej, rozbitej lesnej ceste az k rozhladni.

Rozhl’adna Terchovské srdce

Vyhliadkovii vezu budete vidiet' uz z prichodu do Terchovej v smere od Ziliny. Rozhladitu navrhol
Alojz Mucha. Vedie k nej asi 1 km dlha nenaro¢na turisticka trasa zacina v centre Terchovej a zvladnu ju
vSetky vekové kategorie turistov a dokonca aj mamicky s ko¢ikmi. Rozhl'adia Terchovské srdce je vysoka
30 metrov. Na vezu sa vystupuje uzSom schodisku. Na samotnej vyhliadkovej vezi sa nachadzaju 3 terasy, z
ktorych je posobivy vyhlad na okolit krajinu. O¢i a dusu vam pohladia najméi nadherné siluety Malého a

Velkého Rozsutca, Boboty, Tiestiavy ¢i Obsivanky a Sokolie.

Vyhliadkova veza Duben

Na vrchu Dubeii (613 m n. m.) nad mestom Zilina stoji impozantna vyhliadkova veza. Rozhl'adia je
vysoka uctyhodnych 27,4 metra a ma 10 podlazi. Pontuka pdsobivé vyhlady do Siroké okolia a najmé na mesto

Zilina, ktoré sa Vam veze poskytne ako na dlani. Je celoroéne
volne pristupnd a je mozné sa k nej dostat po turistickych chodnikoch zo Zastrania, Zadubnia alebo z
: Budatina. Zaparkovat mézete v tychto mestkych castiach a pokraovat’
dalej peso. Najkratsi pristup je z mestskej Gasti Zilina -
Zadubnie. Kusok od zastaivky MHD Pripojna smerom do
mesta sa nachadza panelova cesta, na konci ktorej je zasobaren vody pre
mestskl Cast’. Pojdete po panelovej ceste a na jej konci odbocite doprava a po luke pdjdete do kopca
po zelenej turistickej znacke priblizne 15 mintt. Na konci luky vstupite do lesa a mdZete pokracovat’ d’alej po

zelenej alebo (krajsej) Cervenej turistickej znacke. Cela trasa mé dizku priblizne 1,4 kilometra.



Rozhladna Zarubana Kycera

Nevsedny nazov, Zarubana Kycera, nesie odlesneny kopec mimo hlavného hrebena Javornikov,
nachadzajici sanad obcami Velké Rovné a Dlhé Pole. Na tomto mieste bola vybudovand rozhladna
rovnomenného ndzvu, ktora zatraktivituje turizmus v tejto lokalite. Vyhliadkova veza ma tri podlazia vo vyske
15 metrov, na ktoré sa vystupuje po rebrikoch. Za dobrého pocasia sa vam v plnej svojej krase predvedie
nielen hreben Javornikov, ale aj Mala Fatra, Strazovské vrchy, Stulovské skaly, Biele Karpaty, Beskydy,
Vrsatské bradla a z Oravy Rohace, Babia hora ¢i Pilsko. Pristup na rozhl'adiiu je po turistickej znacke z
miestnej Casti Velké Rovné - Ivor cez osadu Dolinky. Popri ceste a chodniku je postavenych Sest’
informacénych panelov, na ktorych sa oboznamite s historiou obce, architektirou, geoldgiou, geomorfolédgiou,

rastlinami a zivo¢ichmi.

V' Zékamennom sa nad dedinou tyci impozantna,

15-metrov  vysokd rozhladna. Drevenu vezu
postavili v ramci EU projektu cezhranicnej

spoluprace Polska a Slovenska.

Jej lokalita bola starostlivo vybrata tak, aby ponukla

~ tie najkrajSie vyhlady na okolitd krajinu. Ocari Vas

vyhladom na hornooravské dominanty Babiu horu

s Pilskom ale tiez aj na Oravskd Maguru a Zapadné

Tatry.

K rozhladni vedie nenarocna, asi 2 km dlha znacena turisticka trasa od obchodu v centre dediny,
ktora je vhodné aj pre rodiny s detmi. Zdatnejsi turisti mézu po trase pokracovat dalej az na vrchol
vrchu Usust (14km).




Typ na vylet

Uvedomujeme si ze cestovanie v tomto ¢ase nema zmysel, ved’ nemozme ist’ ani do vedl'ajSieho okresu
bez roznych potvrdeni a povoleni. No aj tak si myslim, Ze ked’ pominie tato situacia budete chciet’ ,,vypadnat™
nickam prec¢. Preto vam prinasame nickol’ko typov (rovno aj s cenami) kde sa da stravit’ pekna dovolenka,

alebo len si tak uzit’ pekny vykend.

Irsko — Dublin a okolie

frsko je stat leziaci v zapadnej ¢asti Eurdpy. Irsko lezi na ostrove frsko spologne so Severnym Irskom
ktoré patri pod Spojené kralovstvo. Ostrov je obklopeny zo zapadu a severu Atlantickym oceanom, z juhu
Keltskym morom a na vychode frskym morom.
Dublin je hlavnym mestom irska a zaroveii najvacsim mestom na ostrove irsko. Nazov mesta je
Vv preklade ,,¢ierna mldka“. Rozloha Dublinu je 114,99 km a skladé sa z viacerych cCasti. Dnesny Dublin je
moderné mesto, vyznacujuce sa jednou z najvysSich zivotnych tirovni na svete.
Ubytovanie :
Maldron Hotel Smithfield
Hotel Maldron Smithfield sa nachadza v centre Dublinu. Pontka elegantné a moderne zariadené izby
S panoramatickym vyhl'adom na mesto. ReStauracia a Bar ponuka jedla irskej a eurdpskej kuchyne 7 dni
Vv tyzdni. Hotel vita hosti od roku 2006.
Cena za ubytovanie : Pohybuje sa cca od 79€ za dvojlozkova
- zaleZi od terminu ubytovania poctu a prenocovani
- cena zahfna miestne poplatky a dane
Vybavenie izieb: Typ izby : 1zba s manzelskou postel'ou
- Samostatna kupelnia s toaletou, TV, Wi-Fi, Trezor, Telefon, Pracovny stdl, Hygienické
potreby, Zehli¢ka, Susi¢ vlasov, Rychlovarna kanvica, ...
Stravovanie: Ranajky v cene , moznost plnej penzie ( za priplatok).
Pre ubytovanych hosti je k dispozicii sukromné parkovisko, izbova sluzba, Wi-Fi v priestoroch hotela,

Restauracia, Bar.
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Vsetky hotelové izby st nefajciarske a hotel je prispdsobeny pre osoby s telesnym postihnutim.

Miesta ktoré stoja za navStevu:

Dublin Castle: - je najznamejSou stavbou v Dubline. Lezi v srdci historickej ¢asti Dublinu. Historia hradu

siaha az do roku 930. V hrade sa nachadza sala sv.Patrika, ktora sa dnes vyuziva na inauguraciu prezidenta.

St. Patrick’s Cathedral : V sGasnosti je najvacsim kostolom v frsku. Je to goticka katedrdla postavena
v roku 1191. Podl'a legendy tu novych krestanov krstil este svity Patrik. V interiéri kostola sa nachadza vel'a
vystavenych artefaktov.

Phoenix Park: je to nadherny park takmer v centre mesta. Pri prechadzkach je mozné vidiet vol'ne Zijuce

zvierata. Phoenix susedi s Dublin ZOO a je vyhl'adavany rodinami s det'mi.

Trinity College: je najstarSou univerzitou v frsku. Zalozila ju Alzbeta I. v roku 1591. Je to komplex

historickych budov spolu s historickou kniznicou na brehu Liff
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Moznosti dopravy:

Doprava je lietadlo alebo autom. V dnesnej dobe je samozrejme pohodlnejSia doprava lietadlom. Let
Z Bratislavy do Dublinu trvé cca 2,20 hodiny zatial’ ¢o cesta autom cca 25hodin. Okrem casu je leteckéd doprava
vyhodna aj finan¢ne , nakol’ko letenky v dnesnej dobe kiipime od cca 40€ . Cena leteniek vsak tak isto zalezi
od sezonnosti , a casovom predstihu v akom letenku kupujeme a tak isto od leteckej spolocnosti a triedy
letenky.

Priblizna cena kalkulacie :

Cena ubytovanie cca 79€ noc
Cena letenky 84€ (nizko-nakladova letecka spolo¢nost’ obojsmerny listok)

Cena plnej penzie cca 40€

Poistenie cca 3.20/dent

Priblizna cena = 206,20 €/osoba

Rebeka Obertova II.V
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Primorské mesto L.eba, Pol’sko

Stary morsky pristav Leba patri k turistami velmi
navstevovanym letoviskdm. Pri meste Leba je niekol'’ko km pieso¢nych
plazi, na najbliZsiu je to z centra Leby cca 5 minut. V samotnom centre
panuje culy turisticky ruch, obchodov a barov. Takmer na kazdom
kroku je klasicka reStauracia Smazalnia ryb, ale aj napriklad iba stdnok
grilom alebo malou udiariiou, kde modzete ochutnat’ tunajSie rybie

Speciality za vel'mi prijate'né ceny.

Ubytovanie v Hotel Neptun £ eba

Hotel sa nachadza pri mori a ponuka 33 izieb.

Z toho tu najdeme: Standardnu izbu (od 440 PLN), izbu Deluxe
(od 555 PLN), Suita junior (od 640 PLN) a Apartman (od 585
PLN). Parkovanie a ranajky zdarma. Sluzby v hoteli: Wifi, Bazén,

sauna, konferen¢né priestory, bicykle, minibar.

Pamiatky

a atrakcie

Ruiny kosciola sw. Mikolaja

Labirynt Park

Cena listkov v PLN:
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obycajné: 25.00
detské: 18.00

skupina: 15,00 - (cena na osobu)

skupinové kurzy s animatorom: 20.00

mapa bludiska: 1,00

deti do 4 rokov: 0,00 - vstup zdarma

Muzeum Motyli

Detsky - 10 PLN
Obycajny - 12 PLN
Rodina 2 + 2 - 40 PLN
Rodina 2 + 3 - 47 PLN
Skupina> 20 l'udi - 9 PLN

Oceanarium Leba
Ceny listkov v PLN
Normalny listok: 35,00
Zlavneny listok: 25,00
Deti do 3 rokov: 0,00

Muzeum Figur Woskowych
Cennik

Dospeli - 18. PLN

Deti (do 16 rokov) - 15 PLN
Rodinny listok (2 + 1) - 45 PLN
Rodinny listok (2 +2) - 50 PLN

Jozef Hrabovsky I1.V
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NajkrajSie a najvéicsie svetavé kniZnice

Biblioteca Poanina, (loimbra, Portugalolo

Tato kniznica patri miestnej univerzite. Pozostdva z troch velkych miestnosti, ktoré su zdobené
vzacnym drevom a zlatom, ktoré pochédza z Brazilie. Podl'a vtedajSieho panovnika totiz kniznica nevyzerala
dostatocne pompézne, a preto ju chcel i takto ozvlastnit’. Jeho zamery sa dokonale vydarili, pretoze Biblioteca
Joanina vyzera naozaj Gzasne. V jej priestoroch sa nachadza viac ako 250 000 knih a vzacnych listin. Primarne
sliZi na Studijné ucely pre Studentov univerzity. No pristup do nej ma i verejnost, ktord tam moéze zajst’ aj na
kratke prehliadky.

1 i




Podl'a dokumentécie bola kniznica postupne vybudovand v 19. storo¢i. M4 Uzasnu ornamentalnu
vyzdobu, o ktora sa postaral jeden z rakiskych umelcov. Kniznica je stale funkcéné a sluzi nielen na Stadium
pre Studentov tejto skoly, ale ¢asto do nej zachddzaju aj odbornici z celého Mad’arska. Spolu ma viac ako 300

000 zaujimavych kuskov, do ktorych zahffia aj ve'mi cenné historické listiny. Okrem naboZenskej literatary
tam najdete aj vyznamné knihy z oblasti architektiry a mediciny.

miw e

Kldstor Pannonhalma, Madarsko

41 118 1B U I.Hl



Kniznica Sorbonne, Pariz Francizsko

Ide 0 znamu a prestiznu univerzitni kniznicu. Jej najkrajSia ¢ast’ sa nachadza v miestnosti, ktora je
urcena pre Studovanie a ¢itanie knih. Nadherne zdobeny strop s tizasnou vyzdobou prechadza do originalnych
okien. Na kazdom stole sa navyse nachadza Stylova lampa, ktora farebne ladi i so stenami. Pociatky kniznice

patriacej univerzite Sorbonne sa datuju od 13. storocia. Uz z tejto doby preto pochddzaju tie najvzacnejSie
knihy a spisy, ktoré patria zaroven medzi vel'mi cenené francizske kultirne dediéstvo.
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http://dromedar.topky.sk/cl/11277/1464617/Dovolenka-vo-Francuzsku--turistika--relaxacia-i-vyborna-kuchyna?utm_source=dromedar&utm_medium=1464115&utm_campaign=interlink

Gro vyzdoby tvoria nadherné farebné fresky kontrastujace s bielymi prvkami v miestnosti. Medzi ne
atria aj velké sochy, ktoré postupne prelinaji miestnost’ a symbolizuju silu a disciplinu. Kniznica sa sklad4j
z dvoch poschodi, pricom to horné je lemované vkusnym zabradlim.



http://http/dromedar.topky.sk/cl/1000131/1455975/TIP-na-vylet--Trier---tazko-skusany-nemecky-skvost?utm_source=dromedar&utm_medium=1464115&utm_campaign=interlink
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RuiZaica Georga Peabodyho, Baltimorne, USH
Vytvorena bola z fondu, ktory mal pokryt’ umelecké vyzitie v meste Baltimore. Z pociato¢nych 300
000 dolarov vytvorili galériu, hudobnt skolu a tato kniznicu. V tomto charitativnom charaktere potom

pokracovalo jej zvelad’'ovanie aj nad’alej. Z dobrovol’'nych prispevkov od darcov vytvorili pychu mesta,
ktora sa musela postupne rozrastat’ a presla aj do druhej Casti tohto komplexu. Vacsiu Cast’ zbierky tvori i na

poziadanie darcov ndbozenska literatara.
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Nérodnd kniznica C eskej republiky, Praha

NajkrajSou miestnostou ceskej narodnej kniznice je honosna barokova hala s bohato zdobenym
stropom. Jeho fresky maji byt poctou umeniu a vede. Vyzdoba pokracuje krasnym drevenym oblozenim,

ktoré prechadza celou miestnost'ou. Vel'mi peknym rieSenim su glébusy rozmiestnené po celej ploche.
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http://dromedar.topky.sk/cl/1000033/1330976/Pat-najkrajsich-miest-Ceskej-republiky?utm_source=dromedar&utm_medium=1464115&utm_campaign=interlink
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Tato klastorna kniznica sa moze pod’akovat’ najma kralovi Filipovi, ktory tam presunul velka cast’ |

svojej osobnej zbierky a daroval tak moznost’ stretntit’ sa s literaturou aj 'ud’om, ktori nemali dostatok
finan¢nych prostriedkov. Velka pozornost' v tejto velkej hale puta najmi strop s bohatym freskovym
zdobenim. Hlavnym motivom tychto malieb vSak nie je krestanskd tematika, ako by ste ocakavali, ale
motiv siedmych najdélezZitejSich umeni. Kniznica v El Escorial bola jednou z prvych hlavnych kniznic v
krajine.
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http://dromedar.topky.sk/cl/1000023/1461111/FC-Barcelona-alebo-Picasso--Top-muzea-v-Barcelone--ktore-by-bolo-hriechom-obist-?utm_source=dromedar&utm_medium=1464115&utm_campaign=interlink

rapia farb m

Uz v staroveku poznal ¢lovek vplyv farieb na psychiku. Ich lie¢iva silu poznali uz kultiry, ako Egypt,
Cina, Grécko a Tibet. Farby a ich symbolika nas sprevadzaji kazdy deti.

Rozdelenie:
o zakladné- , zelena , modra
e tmavé- Cierna, cervena, hneda
o svetlé , :
e pastelové- , x
s teplé- Cervena, : > 5
¢ studené- modra, , zelena

Farby a ich symbolika nés sprevadzaju kazdy den, predstavuju stav nasej duse v dany den. Kazdy z
nas ma nejaké farby radSej a citi sa v nich lepSie. Svoju radost’ vyjadrujeme sytymi, zZial’ a smutok tmavymi
farbami. Na vyjadrenie hluku mame ovel'a mensi pocet farieb, ako na vyjadrenie ticha. Najhlu¢nejSou farbou
je ZIta, oranzova a Cervena, najtichSou je celinova, kobaltova a ultramarinova.

Svetlé, pastelové farby nas upokojuju, tmavé alebo pestré farby nas napiiaju energiou. Teplé odtiene
farieb posobia povzbudivo a emotivne, naopak studené odtiene farieb nas upokojujii a orientuji sa na
mentalnu sféru. Kym nase oblibené farebné odtiene nés upokojuju a spdsobuju ndm radost’, menej obl'ibené
farby nam vo vacSom mnozstvo mozu navodit’ zla néladu.

Ciftania nasli stvislost’ medzi farbami a chutami. Zistili, Ze l'udia, ktori maju radi modra farbu, si jedlo
poriadne osolia, ti, ktori maji radi zelenu, obl'ubuju sladkosti a l'udia, ktori davaju prednost’ fialovej, maji z
chuti najradSej horku. Kto ma rad cervent farbu, urcite ma rad aj silné chute.

V niektorych krajinach funguje farebna terapia na trovni kazdodennej praxe: vnutorné priestory
nemocnic, ambulancii, ale aj oSatenie zamestnancov su vyhotovené v sulade s principmi farebnej terapii.

DIlhé¢ sivé zimné mesiace nam energiu odoberaju. Pre staly nedostatok farieb sme nachylni na choroby
a depresie. Vo chvili, ked’ vyjde slnko, ktoré rozZiari naSu mala planétu do farieb, sa problémy akoby rozplynt
a okamzite znovu ziskame energiu a veselu naladu. Pocas primorskej dovolenky modré farba nekoneéného
mora navodzuje prijemny pocit odpocinku a uvolnenia. Zelen obrovskych lesov nas upokoji a ziskame pocit
vyrovnanosti.

,,Silne krvacajuci ¢lovek by sa nemal divat’ na nic cervené, ale by mal vyuzivat utisujuce vlastnosti modrej

farby na zastavenie krvacania.
(Avicenna)

Psychologovia zistili, ze klasifikacia farieb sa meni vekom: ruSnejsi, atraktivnejsi vek = hlu¢nejsie, pestrejsie

farby, starsi vek = pastelové farby

» z pestrofarebnych Siat m6Zeme cerpat’ silu a energiu pocas depresivnych, dazdivych, unavenych dni,
elegancia Cierno-bielej kombinacie a z nej vyzarujuca raznost’ mdze byt’ uzito¢na pri vaznych rokovaniach.
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nrti, neSt'astie a hriechu, vyvolava pocit uzavretosti.
¢loveka depresivne ucinky.

- to farba zeme, zosilfiuje pocit bezpecia, tepla a Gtulnosti, ddva ndm pocity ochran =
 Nastol'uje pevnost’ a Vytrvalost na vietkych urovniach. Lie¢i kosti, kiby, svaly, §Fachy, chrbticu.
emaju radi, dospeli, vystavani stresu k nej vsak citia naklonnost’.

cou harménie, kl'udu a pokoja. Kladne pdsobi na pretazenti psychlku Je

relaxacie a uvolnenia, napomaha komunikacii a rozvoju vedomosti. Odbtira
i ju pouzivajt pri poruchach pecene a pri zltacke. Ma priaznivy ucinok na zrak, ma o
chania a vnimanie bolesti. Jej svetleJ St odtlmvyvol.év

osti opticky rozsiruje.

= je farbou prirody, ¢ize obrody, nadeje, pokoja a rovnovahy. Predstavuje citlivos

- povzbudzuje kreativne myslenie, uzdravuje a napoméaha k vnitornej rovnovahe. Vravi sa, Ze mé

a antibakterialne u¢inky a niekedy sa vyuZiva na lieCenie bakteridlnych infekcii. Znizuje tlak J—

L

- o
FIALOVA = je vzneSena, éterickd a inSpirativna, ma v sebe prvky mystiky a magie, je vyrazna svojou i-

———

~ tajuplnostou a slavnostnym charakterom. Podporuje rozvijanie objavitel'skych schopnosti a duchovné

mﬂlieéitelia pouzivali fialovi na upokojenie orgdnov a nervovej ststavy %
- svalov. - —

RUZOVA = symbolizuje Zenskost,, §t’astie, vyvolava pozitivne asociacie, je farbou istoty a pésm
" meditativne —

R —

CERVENA = vel'mi energeticka farba, dodédva unavenému telu novi energiu, Zahrleva a ma silna 1nten21tu.
Vyznam Cervenej nesie symboly ako st laska, vasen, radost’ a smiech. Dodav:
ek. V procese lie¢enia pomocou farieb ju po
¢ho creva, chronického prechladnutia (zépa

a ORANZOVA = je ozivujiicou, rozveselujucou, teplou farbou, napoméha pradeniu kladnych energii.

-Wsﬁje'koncentraénﬁ schopnost’, kreativitu, chut’ do prace, ma blahodarny G¢inok proti depresii, vrati chut’

s do zZivota, zvysuje chut’ do jedla, ma priaznivy G¢inok na traviacu stistavu. OranZova farba posiliuje
imunitny systém, priaznivo posobi na fungovanie sleziny, obli¢iek a ZIce.



Typy ¢loveka :

1.Jarny = plet’ je svetla az bled4, mé jemny marhul'ovy ton, vlasy byvaju svetlé aZ svetlohnede, oci
modré,sivé alebo svetlo hnedé.

2.Letny = plet’ bled4 az 'ahko namodreld, m6ze mat’ 'ahky olivovy nadych, vlasy plavé az hnedé, oci
modré, Sedé az hnedé. Tento sa vel'mi dobre opal’'uje-dobronzova.

3.Jesenny = plet’ je svetla so zlatym podtonom, Casto s pehami, vlasy svetlé, tmavo hnedé alebo rysavé, oci
zelené,hned¢ aj modré, tazko sa opal'uje

M—
4.Zimny =vel'mi svetla az porcelanova plet’, bez peh, vlasy
tmavohnedé az Cierne, o¢i modré, hnedé

Ktorému typu sa hodia aké farby :

1. Jarny =teplé, jasné, ziarivé farby napr. ZIta, Cervena, rizova,
hneda, smetanova ...

2.Letny =studené, jemné farby napr. zelend, modr4, fialova, Seda
3.Jesenny =teplé, vyrazné a syte farby napr. hneda, zelena
(khaki, hraskova, olivova), Cervena, oranzova ...

4.Zimny =studené, jasné a 'adové farby napr. biela, Cierna,
fialova, tmavo hneda ...

Na zaver :

Je dokazané, ze pokozka je svetlocitliva-ked’ posadime nevedomého ¢loveka do modrej miestnosti, tak
zistime, ze aj napriek tomu, ze je miestnost vykurovana, ¢loveku je zima a telesna teplota mu poklesne
0 niekol’ko stupniov. A naopak ked’ ho posadime do ¢ervenej miestnosti, kt. je nevykurovana, cloveku je teplo
a jeho teplota stipne 0 niekol’ko stupniov.

Zuzana Mariasova, IV. L a Sikorova



Pavlova torta

Ingrediencie

Snehové platy:

6ks bielky, 300 g kry$talového cukru, 1PL zemiakového $krobu, 1CL octu

Krém:

500g mascarpone, 250ml smotany na slahanie, Praskovy cukor (podla chuti), Vanilkovy struk (podla chuti)

-

Na ozdobenie:

Ovocie (podla chuti)

Postup

Snehové platy: Z vajecnych bielkov a cukru vysl zaver primiesame

ocot a Skrob. Cesto rozdelime na dve ¢asti a navrstvime kazdu na samostatny papier na pecenie, na ktory

sme si predtym nakreslili kruh. Snehové platy sa pri peceni este kusok roztiahnu, preto by kruh mal byt mensi
ako samotny papier, alebo plechy na pecenie. Oba platy pecieme naraz v teplovzdusnej rure predhriatej na
150 °C, 60 minut.

PInka: ZmieSame mascarpone spolu s cukrom podla chuti, priddme zrniecka z vanilkového struku (pripadne

vanilkovy cukor) a nakoniec pomaly vmieSame vyslahanu smotanu. Na zaver naplnime vychladené platy

krémom a dozdobime ovocim podla chuti.

Petra Kasmanova, IV. L




Proteinové lievance

Potrebné suroviny:

20g ovsenych vlociek

20g proteinu (mbéZete nahradit vlockami)
90g banéanu

¥ Cajove] lyzicky kypriaceho prasku

1 vaji&ko

Postup:

Vsetko spolocCne rozmixujeme, cesto nalejeme na panvicu a nakoniec ozdobime

ovocim.

Michaela Kresankova, IV.L




200 g bezlepkova zmes/muka
120 g praskového cukru
120 g bezlaktdézového masla

21 ml bezlaktdzového
mlieka/vody

5 g kypriaceho prasku
1 ks zltka

500 g bezlaktdézovy tvaroh
500 g bezlaktdézova Slahacka
6 ks vajcia

2 ¢.1l. citrdénovej kobry

200 g krystalovy cukor

zmaknuté maslo a praskovy cukor vymieSame do peny a pridame Zltka. Po
primiesani Zltok pridéme mlieko/vodu a preosiatu muku s kypriacim praSkom.

Pripravenym cestom naplnime formu.

Tvaroh a cukor vymieSame do hladkej hmoty. Pridame celé vajcia a

citrdénova koru. Po dbékladnom zmiesSani tychto surovin za stadleho mieSania

pridavame Slahacku a poriadne premiesame. Po premiesSani vylejeme do

formy s cestom. PeCieme pri teplote 160°C pribliZne 40 minut.

Michaela Kresankova, IV.L
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JA, PROSIAC SA K UCENIU

PROFESOR: "TEN TEST VOBEC NEBUDE TAZKY!"
TENTEST:

VTIPY

*VSETKO SA NABIFLIM NATEST"
M0) MOZ0G NA TESTE PO PRECITANi PRVE) OTAZKY:

v

UEIT SA A DOSTAT ]

NEUEIT SA A DOSTAT ]

v

Blondina pride so psom

k veterinarovi:

,Pan doktor, ¢o mu len
moze byt'? Davam mu
vSetko, ¢o pes potrebuje
k spravnej vyzive, on vSak
stale nezerie, nezerie

a nezerie. “

Veterinar sa pozrie na psa
a odpovie:

,Pretoze je vypchaty,
vypchaty a vypchaty!“
-

ZACIATOK ONLINE PO ROKU ONLINE

VYUCBY VYUCBY

Alica Furendovj, IV. L
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TAJNICKA a OSEMSMEROVKA

Hddanka:

Sedite v krasnom ¢ervenom Cabriolete. Pred vami je lietadlo a za vami namorna lod.
Ako prestupite z auta na lietadlo?

Riesenie:

Zastavite (TAJNICKA)

autor: Pavel vlastny (skr.) | okrem iného neuspech

Surovec (hov.) tajnicka osobitne styl

véeli produkt symetrala

slecna (skr.)
nealkohol.

napoj

zvernik

tazky kov

nastroj Zzenca

okovana
nadoba

cirkulacia,
obeh

ocividne chem. zn.

(expr.) astatu popevok

predlozka so

7. padom plazil

vojenska

. | )
zn. abvolt feihoie




© m 2

URKARZ GC I M T PMRBRHOL E | E
A OT S EMSOSOLAIK I L UG C E C
L RAKT CHBOZ 1 KHANIiIRUTG I F E
Il ERKTENGAMCA AV ¢V J A ZDA AWM
T TCRUUPTYOBOMHALUBEU ONMEKZA
A A E ONTZGCAI S EMK SALNJSTU®PO S
D VPTAI DEHZMNUGOIKNTETIMANZ
R OUA 1 A1 ALCBARMANVTEGCRAN
A ¢ K TDIKIKATEARDTGTLA AT STUDU BAUOE
HUS I N i T NIKNNUA AZSI KTTEUA AZTTD
ORI G I NALOACI RHTCIVHI VO
C OB A i DTONMCZDOMTONTA AP
E DI KZ OOTUOTE 1 BURTUOZPUONII L
N LCABHRGSMZJ AHNAIKD DUJARA
N ERLRC COTETUDIKTLAD I VKORZET
O T A AV I NEI NALTEUD ZV AV O0ZO
S S b6 s TOUJNII C KA1 L B I B OGK
T A K Z ARDA A1 CAV ONURUOIKUL A
A K 1 RPAPOIKUTA AAHTZ KTETGERADU
H P R I E VY S OKO S$ KoL AZ E¢KAUWU
A N O T Y BUZ ADB i J ACKA I AR

AGITATORKA ARCIBISKUP ARCHITEKT BAHNO BARMAN BIBLIA BLAHOBYT BOZIK
CEMENTAREN CENCULIK CUKRAR DARCEK DIKTATOR DORUCOVATEL DOSTOJNICKA
DRAHOCENNOST DRAZKA DROGA DRZGROS DUBAK FAZONA FIGURINA HUBAR CHODNIK
INDIAN JAHNA KARDINAL KAVIAR KLADIVKO KORUNOVACIA KORZET KUPEC LOSOS
MAGNET MESIAC MESTO MONOKEL MRHOLENIE NEDOPLATOK OBLAST ODLET ODPOVED
OHRADA PAPRIKA PARAZIT PERIE POKUTA POTRUBIE RECEPCIA RURKA SAMEC SANITKA
SOCHAR STRAZ STITOK STOLNA TIGER TICHO TLACENICA TLMIC UBYTOVNA ULOVOK
VICHRICA VISNA VJAZD VOJNA VYSOKOSKOLACKA VZDELANIE ZABIJACKA ZEMAN

ZLATNIK ZNAMIENKO ZERIAV ZIADANKA

Mruzekova, Hnilicka, Perdochova; IV. L
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ZDRAVIE A POHYB

Preco ta boli hlava a co pomo6ze?

Spustaé:

Dehydratacia

Malo jedla

Psychicky stres

Unava

Nedostatok/
nadbytok spanku

- Ako to riesit:

Mysli na pitny
rezim
Dopraj si
plnohodnotné jedlo

' . Zacvi¢ si alebo chod'
na prechadzku

r Spomal a daj
i prioritu oddychu
o Straz si pocet

L‘ hodin v posteli

DOPAMIN
HORMON ODMENY

-DOKONCENIE ULOH
-STAROSTLIVOST O SEBA
-JEDLO

-RADOST Z MALYCH VECI

SEROTONIN
STABILIZATOR NALADY

-MEDITACIA

-BEH

-PRECHADZKA V PRIRODE
-PLAVANIE

-BICYKEL

¥, HORMONY STASTIA
" 4

A AKO ICH ZiSKAT

OXYTOCIN
HORMON LASKY

-HRANIE SO PSOM
-DRZANIE SA ZA RUKY
-OBJATIE

ENDORFIN
TLMIC BOLESTI

-SMIECH L 03

-POZERANIE KOMEDIE #
-HORKA COKOLADA
-CVICENIE ve

3%
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