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NA SLOVO S KOORDINATORKOV DOBROVOL'NICTVA NA STREDNEJ SKOLE

STREDNA ODBORNA SKOLA
POLNOHOSPODARSTVA A SLUZIEB NA
VIDIEKU V ZILINE MA VO SVOJICH RADOCH
ZASTUPENU POZORUHODNU PRACOVNU
POZICIU. JE NOU POZICIA KOORDINATORA
DOBROVOLNICKYCH CINNOSTI NA SKOLE,
KTORY ZASTRESUJE AKTIVITY SUVISIACE
S DOBROVOLNICTVOM.

Koordinatorkou S$irenia dobra a rozvoja
dobrovolnictva na spominanej strednej
Skole je Ing. Eleondra Boocova, s ktorou
sme v rozhovore hladali odpovede na
rozne otazky. Rozpravali sme sa o naplni
prace, o jej pridanej hodnote, 0 samotnom
rozvoji dobrovolnictva medzi $tudentami
a ich pocitoch. Pytali sme sa aj na jej zdroj
energie, na konkrétne aktivity, na zazemie ¢i
budticnost a tiez na dobrovolnictvo ako také
i mnoho dalsieho.

dobrovolnictva
na skoldch. Ako by ste ludom blizsie
predstavili svoju prdacu?

Ste  koordinatorkou

+Ako pridani hodnotu, ktord mé symbolicky
vyznam a nemeria sa peniazmi.”

Moja préca je spojend s dobrovolnictvom,
ktoré je podla definicie uvedomel4 aktivita
alebo praca zaklade
slobodnej vole v prospech inych ludi
alebo spolo¢nosti ¢i Zivotného prostredia
rodiny a
dobrovolnika/dobrovolni¢ky. Koordindtor
dobrovolnictva je osoba zodpovedna za
riadenie vSetkych aspektov suvisiacich
so zapdjanim dobrovolnikov do Zivota

vykondvana na

mimo  ¢lenov domacnosti

organizdcie, navrhuje strategické pristupy
k zapajaniu dobrovolnikov do organizécie,
dohliada na dobrovolnikov, zabezpetuje
kvalitu procesov riadenia dobrovolnikov,
dobrovolnikov vedie a stard sa o ich vztahy
s internymi zamestnancami organizicie.
Cielom planovanie
dobrovolnickych programov, uskutotiiuje
ndbor, vyber a pripravu dobrovolnikov.

koordinatora  je

Sprevadza ich, motivuje ich k €innosti

a hodnoti ich aktivity a dosiahnuté vysledky.
Pripravuje administrativne a legislativne
dokumenty k praci s dobrovolnikmi. Ako
Skola mame dlhodobé pozitivne vztahy
obcianskymi
ktoré nas oslovuji k pomoci a aktivitim,

s roznymi zdruZeniami,
prihlasujeme sa na vyzvy pomoci, ktoré
st vyhlasené v médiich. Motivaciou pre
Ziakov/Ziatky je potreba sebarealizacie,
potreba uznania, potreba spolupatri¢nosti,
potreba bezpetia, zikladné fyziologické
potreby.

Pre¢o ste sa rozhodli obsadit poziciu
koordindtora pre dobrovelnictvo na
Skoldch? A Kto by mal podporovat
dobrovolnictvo na skole?

Tato poziciu mi pontikol riaditel naSej
Skoly p. Ing. Lubomir Schvarc v septembri
2018. Pocit z tejto ponuky bol
miia v prvom momente prekvapivy. Po

pre

nastudovani vyznamu dobrovolnictva
z internetovych zdrojov, som ponuku
a vyzvu na koordinatorku dobrovolnictva
prijala. Podpora na dobrovolnicke aktivity
od vedenia Skoly je na vysokej trovni, éo

moZem povedat aj o pedagogickom zbore.

V ¢om je podla Vis rozvoj a podpora
dobrovolnictva (nielen) na $koldch
délezity?

Prinos, ktory vyplyva z dobrovolnickych
¢innosti Ziakov ma viacero smerov. Vie
- otvara ju svetu,
pontika nové moZnosti, nazory, mladého

pomdct’ organizacii

ducha, zaroven aj talenty a nadSenie. Pre
dobrovolnikov a dobrovolni¢ky je prinosom
pocit prospesnosti z vykonanej

ziskanie spolo¢enského ocenenia,

prace,

tiez
poskytnutie priestoru pre sebarealizaciu,
zaZivanie pocitu uZito¢nosti a potrebnosti.
Vdaka dobrovolnictvu Ziaci ziskavaji nové
skisenosti, nové kontakty, zruénosti
a osobnostne rastii.

Co na Vasej prdci mdte najradse;?

Tesi ma, ked' vidim, ako chcti mladi ludia

pomahat’ v roznych Zivotnych situdciach,
v ekologickych oblastiach, maji potreby, ktoré
chcl rozvijat v oblastiach spoloenského
Zivota.

Co je Vasim hnacim motorom?

Nikto nikdy nevieme do akej Zivotnej
situdcie sa mdZeme dostat, &i to je z hladiska
zdravotného, rodinného, spolocenského.
Dobrovolnictvo prindsa zmysluplnost, je
rozvojové a poucné, a preto vidim vo svojej

praci vyznam.

Aké su Vase doterajsie skiisenosti
v praxi?

V ramci formalneho dobrovolnictva, kedy
st dobrovolnicke aktivity manaZované
prostrednictvom roznych organizicif, sme
sa ako $kola so Ziakmi a Zia¢kami ztcastnili
aktivit na réznych podujatiach - Biela
pastelka, Liga proti rakovine, Kol'ko lasky sa
zmesti do krabice od topanok?, Bubnovanie
— aby deti bolo dobre poéut, Liga za dusevné
zdravie, BaCovské pastordle, Byt¢iansky
zamocky def, Cerveny kri% - Dom sv. Lazara,
Usmev ako dar, Viano¢na finan¢na zbierka
v meste Zilina pre deti v detskych domovoch,
nahradnych rodinich a rodinach v krize,
Vycarované radostné Vianoce detom v ntidzi
- viano¢€na zbierka hraciek pre deti v niidzi,
ktort vyhlasil ZSK, zber atstva do charity
pre ludi v ntdzi, zber plastovych vrchnakov
pre Tani¢ku, Usmev ako dar, prihlasili sme sa
ako $kola do akcie , TyZzdeti dobrovolnictva®...
Z tychto skisenosti mézem hrdo povedat, ze
Ziaci si z akcii odnasaji nové pohlady, zaZitky
a mnohokrat aj vzacne pocity. Napriklad
po odovzdavani viano¢nych daréekov
v jednom domove socialnych sluZieb sa Ziaci/
ziacky vratili s hlbokou stopou v srdci.



A ked' prejdeme k neformdlnemu vzdeldvaniu
sme ako 3kola poskytli finanéni pomoc
pracovnikov Skoly pre naSu Ziatku v case
pandémie Covid 19, prispeli sme zbierkou
krmiva a veci pre zilinsky ttulok pre psov,
pomahame s polnohospodarskymi pracami
na farme ,Gazdovstvo u Mataskov”,.....
a mnohé iné c¢innosti zaradujeme medzi
nase aktivity.

A o pldanujete v buditicnosti?

Stcasnd pandemickd situdcia nam
obmedzila vykondvat' aktivity v ramci
dobrovolnictva (ale nezaspali sme

ani v tejto dobe - vykonavali sa rézne
nakupy pre déchodcov, chorych ludi,..).
V budicnosti by sme chceli nadviazat
aktivity,
sa zapojit do servis learningu - je to

na horeuvedené popripade
sposob vzdelavania (sa), v ramci ktorého
je teoreticka priprava

praktickych
Pridanou hodnotou service learningu je,
Ze okrem vlastného rozvoja umoziiuje

prepojena so

ziskavanim skisenosti.

pomdct inym v ich prirodzenom prostredi
aktivity.
Service learningovou aktivitou sa reaguje

prostrednictvom  vytvorenej
na potreby vzdelavania (Skoly), praxe
(organizicie) a sebarozvoja (Studentov
a Studentiek). Som presvedcena, Ze toto je

jedna z veci, o Ziakom vie vela dat.

Co by ste odkdzali ucitelom alebo
pracovnikom v skoldch, ktori by sa chceli
stat’ koordindtormi?

Aby sa nebali zapojit do réznych aktivit
v ramci dobrovolnictva. Madme schopnych
Iudi na Skolach, ktori
pomdhat v rdznych oblastiach Zzivota,

mladych chct

len je potrebné mladych ludi si vypocut,
ich,
spolurozhodovania s

aby sa zucastiovali

dospelymi,

motivovat
aby
sa prijimali spoloéné rozhodnutia, aby
sme akceptovali navrhy mladych ludi,

10

prezentovali ich iniciativy, konzultovali
s nimi po réznych strankach.

Ako ich méZeme povzbudit' do zacleriovania
systematického dobrovolnictva do $kél?

Mladi ludia si musia uvedomit, Ze
dobrovolnictvo je

bez naroku na finanéni odmenu, nie je

dobrovolnd ¢innost
nastrojom zisku druhej osoby, vykonava
sa v prospech inych ludi, spolo¢nosti alebo
prostredia. Nagou tilohou ako koordinatorov
je systematicky ukazovat Ziakom, Ze
dobrovolnictvo je zmysluplna ¢innost.

Boli ste aj vy sama pocas stidia
dobrovolnickou?

V tase, ked' som Studovala na Vysokej skole
polnohospodarskej v Nitre sme tento pojem
eSte nepoznali, ale sme sazi¢astiovali roznych
bezplatnych aktivit, kde sme pomahali, a to
hlavne v polhohospodarskej ¢innosti.

Co pre Vds znamend dobrovolnictvo?

+Pomdhajme (si) navzijom” Pomoc je
dolezita a nikto z nds nevie, kedy ju bude
potrebovat. A ten pocit vdaky, ked’ niekomu
poméZeme je rovnako krasny, ako ked’
niekto poméZe nam. Preto si pomahajme.
Aky odkaz by ste chceli lI'udom
sprostredkovat’?

,Dobrovolnik nema vidy ¢as - ma srdce.

A presne tato veta hovorf sama za seba. Musime
si uvedomit, ¢o dobrovolnictvo je, aké ma
vyhody. Ulohou dobrovolnictva je podpora
dobra, zlepSovanie ludského Zivota (a to nie
len smerom von, ale aj osobnostne v pripade
¢loveka, ktory je v roli dobrovolnika). Byt
dobrovolnikom je nezi$tna ¢innost, ktora
sice neprinasa finanény zisk, ale poskytuje
moznosti rozvoja zruénosti, socializacie,
zdbavy, otvdra dvere do budiicnosti
a obohacuje srdcia.

A ako md skola postupovat’ pri zriadovani
koordindtora dobrovolhnictva a kto jej vie
pomoct’?

Na Skolach si rézni koordinatori a medzi
nich patri aj koordinator dobrovolnictva.
Obcianske zdruZenie +Platforma
dobrovolnickych centier a organizacii” je
poslanim
priaznivého

stre$nou organizaciou, ktorej

je podporovat vytvdranie

prostredia pre rozvoj dobrovolnictva
na Slovensku s cielom byt hlasom
dobrovolnickych centier a organizacii,

ktoré rozvijaji dobrovolnictvo, obhajovat’

ich potreby a zaujmy a pretavovat’ ich do
legislativnej ¢i celospolotenskej praxe.

Platforma sa drZi hodnét ako profesionalita,
etickost,
a pozitivne smerovanie s
dosiahnutia legislativnych,
finanénych a institucionalnych podmienok,
ktoré kontinudlny
dobrovolnictva
dobrovolnickych centier a organizacii
vznikla v auguste 2011 ako vysledok
aktivit Eurépskeho roku dobrovolnictva

odbornost, zodpovednost
viziou
optimalnych
umoziuji rozvoj
na Slovensku. Platforma

2011 a neformalnych sietovacich aktivit

dobrovolnickych centier, ktoré na Slovensku
existuji uz od roku 2009.

Hlavnym cielom Platformy je podporovat
vytvaranie priaznivého prostredia pre
rozvoj dobrovolnictva. Platforma zdruZuje
dobrovolnicke centrdi a dobrovolnicke
na Slovensku. Prezidentkou,
trénerkou je doc. PhDr. Alzbeta Brozmanova

organizicie

Gregorova, PhD. V tomto obé¢ianskom
zdruZeni je mozZnost prihldsit sa na
rozne vzdelavania, tréningy ohladom

dobrovolnictva. Doporu¢ujem sa prihlasit
na Skolenia, pracuju tu vynikajciludia, ktori
maji velmi cenné teoretické a praktické
skiisenosti z oblasti dobrovolnickych aktivit,

Studenti o dobrovolnictvo zdujem naozaj
maji. Treba ich pocivat’ s porozumenim,
byt im oporou a sprievodcom, ¢o akurdtne
potvrdzuje iloha c¢loveka na pozicii
dobrovolnickych  aktivit,

koordindtora

myslienok i faktov, ktoré hovoria sami
za seba. No na zdver si povedzme, #e
zrozhovoru doslova citit, Ze dobrovolnictvo
si pozornost’ zasliZi,

Ak aj Vy chcete mat’ svojho koordindtora
dobrovolnictva na Vasej skole, dajte nam
o tom vediet. My v Sekcii pre mlddez ZSK
mu radi poskytneme podporu, tic¢ast’ na
skoleniach o dobrovolnictve a privitame
ho v sieti koordindtorov!



